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I. Anexos  

 

 

Anexo Nombre del Anexo Formato Descripción 

D.1 Directorio Excel Directorio del SEDIF 

D.2 

Inversión Anual 

Recursos Asignados 

Programa 

Alimentario otros 

Excel 
Envío de información sobre los recursos a 

ejercer durante el ejercicio 2021. 
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Programas 

Asistencia Social 

2021 

D.3 

Concentrado de 

Municipios y 

Programas Operados 

durante 2021 

Excel 
Concentrado de Municipios y Programas a 

operar durante 2021 

N 

N.1 

Proyecto de Reglas 

de Operación de los 

Programas de la 

EIASADC 

Word  

N.2 

Proyecto de 

convenio con SMDIF 

para la Operación 

de los Programas de 

la EIASADC 

Word  

O.1 Conformación de los Apoyos Alimenticios 

O.1.1 
Conformación Apoyos 

Alimenticios 
Excel 

Envío de las Dotaciones del Programa 

Desayunos Escolares. 

O.1.2 
Conformación Apoyos 

Alimenticios 
Excel Envío de las Dotaciones otros programas. 

O.1.3 
Conformación Apoyos 

Alimenticios 
Excel 

Envío de los Menús Desayunos Escolares 

Caliente. 

O.1.4 
Conformación Apoyos 

Alimenticios 
Excel Envío de los Menús otros programas. 

O.2 

Justificación para 

la inclusión de 

leche entera o 

semidescremada 

Word 

Justificación para la inclusión de leche 

entera o semidescremada en el programa 

Desayunos Escolares. 

O.3 Insumos Alimenticios Adquiridos 

O.3.1 

Insumos 

Alimenticios 

Adquiridos 

Excel Leche. 

O.3.2 

Insumos 

Alimenticios 

Adquiridos 

Excel Otros insumos. 

O.4 

Materiales 

educativos en 

archivo electrónico 

Libre 

Enviar en el PEA, dentro de la carpeta con 

el nombre “Materiales educativos en 

archivo electrónico (eme)”, los ejemplares  

de los materiales educativos empleados en 

archivo electrónico. 
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O.5 Capacitaciones en Orientación Alimentaria 

O.5.1 

Reporte de las 

acciones planeadas 

de Orientación 

Alimentaria 

Word 

Temas, cuestionario y cronograma de las 

capacitaciones planeadas que fortalezcan 

los programas alimentarios así como a 

cuántos beneficiarios se planea capacitar. 

O.5.2 

Capacitación a 

Sistemas 

Municipales DIF 

Excel 

Cartas Descriptivas de los temas en los 

que se planea capacitar a los SMDIF en 

materia de orientación y educación 

alimentaria. 

O.5.3 

Capacitaciones 

dirigidas a Grupos 

de Desarrollo 

Excel 
Cartas Descriptivas dirigidas a Grupos de 

Desarrollo. 

O.6 

Implementación y 

Seguimiento a 

Huertos Escolares 

Pedagógicos 

Excel 

Carta descriptiva “Huerto Escolar 

Pedagógico”. 

Información completa hacer de dónde 

cuándo, dónde y a cuántos beneficiarios se 

planea capacitar. 

O.7 

Cédulas de 

supervisión 

específicas para 

orientación 

alimentaria 

Libre 

Formato electrónico de las Cédulas de 

supervisión específica para orientación 

alimentaria de diferentes municipios. 

O.8 

Herramientas de 

selección de 

beneficiarios 

Libre 

Herramientas que utiliza el SEDIF para la 

selección de beneficiarios, tales como la 

ENHINA (capturada en el SIIA), cédulas y 

estudios socioeconómicos, entre otros. 

0.9  
Evaluación del 

Estado Nutricional 
Libre 

Captura en Excel de la información de peso 

y talla y de las cedulas de evaluación. 

S.1  

Especificaciones 

Técnicas de Calidad 

de los Insumos 

Alimentarios  

Word y 

PDF  

Se debe de enviar una Especificación 

Técnica de Calidad (ETC) por cada insumo y 

presentación o presentaciones  por 

entregar en los programas alimentarios de 

la EIASADC. Asimismo, es necesario 

requisitar el anexo correspondiente.  

S.2  

Análisis de 

laboratorio Post-

licitación    

Excel y 

PDF  

Se deberá de enviar los resultados de los 

análisis de laboratorio de los insumos 

alimentarios aprobados en el proceso de 

licitación en todas sus presentaciones 

entregados en los programas de la EIASADC 

en un archivo PDF por insumo, estos 

deberán haber sido realizados máximo tres 

meses antes de la fecha de entrega 
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señalada en el Anexo 8 de la EIASADC.  

   

Asimismo, es necesario requisitar el anexo 

correspondiente. (Análisis de laboratorio 

de insumos aprobados) 

S.3  

Capacitaciones en 

Aseguramiento de la 

Calidad 

alimentaria  

Word  

Temas, cuestionario y cronograma de las 

capacitaciones planeadas en materia de 

Aseguramiento de la Calidad.  

S.4  Carta Descriptiva  Excel  

Cartas Descriptivas de los temas en los 

que se planea capacitar a los SMDIF en 

materia de Aseguramiento de la Calidad 

Alimentaria.  
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II. Presentación 

 

Alcance 

 

El presente documento tiene como propósito informar los avances y el cumplimiento 

del PEA 2021, así como la congruencia con la Estrategia de Asistencia Social 

Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC), que operará el Sistema Estatal DIF 

(SEDIF), para determinar las áreas de oportunidad y desarrollo de acciones de 

mejora. Asimismo, constituye una fuente de información para el cálculo del Índice 

de Desempeño 2021. 

 

 

Organigrama 

 



SISTEMA NACIONAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA EN COLIMA 

DIRECCIÓN DE SISTEMAS MUNICIPALES, 

ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 

PROYECTO ESTATAL ANUAL 2021 

PROGRAMAS DE LA ESTRATEGIA 

INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL 

ALIMENTARIA Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 2021 

PAG: FECHA: 

7/90 08/02/21 

 

 

 



SISTEMA NACIONAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA EN COLIMA 

DIRECCIÓN DE SISTEMAS MUNICIPALES, 

ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 

PROYECTO ESTATAL ANUAL 2021 

PROGRAMAS DE LA ESTRATEGIA 

INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL 

ALIMENTARIA Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 2021 

PAG: FECHA: 

8/90 08/02/21 

 

 

 

 

Responsables 

 

 

Ing. Julia Jahel Pérez Quiñonez 

Directora General de DIF Estatal Colima.  

Correo: julia.jahel.difestatal@gmail.com 

Teléfono: 312-31-631-00 ext 3109 

 

Licda. Daniela Orozco Pineda 

Directora de Sistemas Municipales, Alimentación y Desarrollo Comunitario. 

Correo: s.municipalesdif@gmail.com 

Teléfono: 312-31-631-00 ext 3601 

 

Responsables del llenado del PEA:  

 

LN. Marisol Sethyase Moreno Topete 

Responsable del Programa de  Desayunos Escolares. 

Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

LTS. Olivia Hoyos Macías 

Responsable del Programa Atención Alimentaria en los primeros mil días de 

vida. 

Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

 

L.E. Deyanira Elizabeth Peralta Silva  
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Responsable del Programa Asistencia Alimentaria a Personas de Atención 

Prioritaria. 

Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

C.P. Jose Vicente Portillo Vazquez   

Responsable del Programa Asistencia Social Alimentaria a Personas en 

Situación de  

Emergencia o Desastre  

Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

.                   LN. Amairaní Sánchez Aguayo  

Responsable de Orientación Alimentaria. 

Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

Sergio Magaña Peña  

Responsable de Aseguramiento de la Calidad. 

Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

Noemí Roma Velasco Larios 

Responsable de producción de alimentos 

Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

MVZ. Aldo Francisco Jiménez Machuca 

Responsable de Proyectos Pecuarios y Socio-productivos 
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Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

RESPONSABLES DESARROLLO COMUNITARIO 

Lic. Ma. Teresa Reyes Radillo  

Responsable de Admistrativo de Desarrollo Comunitario 

Correo: cdiferente colima@hotmail.com  

Teléfono: 312-31631-00 ext 3606 

 

Lic. Gildardo Bautista Salazar  

Promotor Estatal de Desarrollo Comunitario 

Correo: cdiferente colima@hotmail.com  

Teléfono: 312-31631-00 ext 3606 

 

Lic. María Elena Higuera García  

Promotor Estatal de Desarrollo Comunitario 

Correo: cdiferente colima@hotmail.com  

Teléfono: 312-31631-00 ext 3606 

 

Lic. Estepahia Batancourt Gómez  

Promotor Estatal de Desarrollo Comunitario 

Correo: cdiferente colima@hotmail.com  

Teléfono: 312-31631-00 ext 3606 

 

 

Responsables del seguimiento, evaluación y envío de la información al 

SNDIF: 

Licda. Daniela Orozco Pineda 

Directora de Sistemas Municipales, Alimentación y Desarrollo Comunitario. 
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Correo: s.municipalesdif@gmail.com 

Teléfono: 312-31-631-00 ext 3601 

 

CP Y MF. Rosana Inés Barbosa Reyes 

Responsable de la Coordinación de los Programas Alimentarios.  

Correo: alimentacionsedifcolima@gmail.com 

Teléfono: 312-3141578 

 

LEM. Salvador Cruz Pérez  

Responsable de la Coordinación de Desarrollo Comunitario.  

Correo: cdiferentecolima@hotmail.com  

Teléfono: 312-31631-00 ext 3606 

 

III. Presupuesto asignado por programa alimentario EIASADC 2021 

 

 El Sistema Estatal DIF, durante el 2021, operará los siguientes programas:  

 

 

 

 

 

 

 

Programa de 

acuerdo con la 

EIASADC 

Modalidad 

¿El SEDIF 

opera el 

programa / 

modalidad? 

Nombre alternativo 

Desayunos Escolares  SI 

N/A. ya que se conserva el 

nombre como se indica en la 

EIASADC 2021 

 Modalidad Fría SI 

 
Modalidad 

Caliente  
SI 
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Asistencia Social Alimentaria en los 

Primeros 1000 días de vida 
SI 

N/A. ya que se conserva el 

nombre como se indica en la 

EIASADC 2021 

 

Mujeres 

embarazadas y en 

periodo de 

lactancia 

SI 

 
6 a 12 meses de 

edad 
SI 

 
12 a 24 meses de 

edad 
SI 

Asistencia Social Alimentaria a 

Personas de Atención Prioritaria 
SI 

N/A. ya que se conserva el 

nombre como se indica en la 

EIASADC 2021 

 

2 a 5 años 11 

meses no 

escolarizado 

SI 

 Adultos  SI 

Asistencia Social Alimentaria a 

Personas en Situación de Emergencia 

o Desastre 

SI 

N/A. ya que se conserva el 

nombre como se indica en la 

EIASADC 2021 

Salud y Bienestar Comunitario SI 

N/A. ya que se conserva el 

nombre como se indica en la 

EIASADC 2021 

 

¿El SEDIF brinda otros apoyos de Asistencia Social con el 

Ramo General 33 FAM AS diferente a los programas 

alimentarios y al PSBC? 

NO 

 

 

Nombre del Programa: 
 

N/A 

Descripción del 

Programa: 

 

N/A 

 

Población Objetivo: 
 

N/A 

Población Beneficiada 

Hombres Beneficiados: N/A 

Mujeres Beneficiadas: N/A 
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Total de Beneficiados: N/A 

Recurso Ejercido 

Recurso Ramo 33 FAM-AS 
    

$85,296,760.00 

Recurso Estatal N/A 

Recurso Municipal N/A 

Otros Recursos N/A 

Total de recursos: $85,296,760.00 

 

Presupuesto asignado por programa alimentario 

 

Recurso del Ramo 33; Fondo de Aportaciones Múltiples Asistencia Social 

Programa Alimentario EIASADC Cantidad $ 

Total en el Programa de Desayunos Escolares                                

67,983,269.00  

 

Programa de Asistencia Social Alimentaria en los 

Primeros 1,000 días 

2,157,720.00 

 

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Personas de 

Atención Prioritaria 

  12,396,096.00 

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Personas en 

Situación de Emergencia. 

504,000.00 

Programa de Salud y Bienestar Comunitario 2,255,675.00 

 

TOTAL 

                               

85,296,760.00  

 

 

 

TOTALES CANTIDAD % 

Total del presupuesto asignado a la Entidad 

Publicado en el DOF 
150 100% 

Total de presupuesto asignado a Programas de 

Asistencia Social Alimentaria de la EIASADC 
146 97.36% 

Total de presupuesto asignado a el Programa de Salud 

y Bienestar Comunitario 
4 2.64% 

Total de presupuesto asignado a otros apoyos de 

Asistencia Social 
0 0% 

Total de presupuesto asignado a gastos de operación 0 0% 
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IV. Planeación operativa de cada Programa 

 

Transición desayunos escolares modalidad frío a modalidad caliente 

 

Programa Desayunos distribuidos Porcentaje 

Desayunos modalidad caliente 

distribuidos durante el 2020 

 

38,133 

 

91.83% 

Desayunos modalidad frío distribuidos 

durante el 2020 

 

3,393 

 

8.17% 

TOTAL 41,526   100% 

 

Programa Desayunos distribuidos Porcentaje 

Desayunos modalidad caliente a 

distribuir el 2021 

 

38,133 

 

91.83% 

Desayunos modalidad frío a distribuir en 

el 2021 

 

3,393 

 

8.17% 

TOTAL 41,526   100% 

 

Mecanismos por implementar durante el 2021  

 

 

Se beneficia a la población mínima con la modalidad fría la cual representa menos 

del 10% de la totalidad de los beneficiarios del Programa Desayunos escolares, los 

cuáles son niñas, niños y adolescentes con vulnerabilidad quienes aprovechan el 

apoyo alimentario. 

 

Impulsar a los directores y padres de familia de los planteles a solicitar ante el 

área de planeación de la Secretaria de Educación la construcción de cocinas para 

poder implementar desayuno modalidad caliente en dichos planteles. 

 

Coordinación con el área de desarrollo comunitario para implementar estufas 

ecológicas para la preparación de alimentos. 

 

Desayunos Escolares modalidad Caliente 

 

Desayunos Escolares modalidad Caliente 

Objetivo del 

programa descrito en 

las Reglas de 

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e 

inocuos de la población en condiciones de vulnerabilidad, 

que asiste a planteles públicos del Sistema Educativo 
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Operación vigentes. Nacional, mediante la entrega de desayunos escolares, 

diseñados con base en criterios de calidad nutricia, 

acompañados de acciones de orientación y educación 

alimentaria, así como de aseguramiento de la calidad, 

para favorecer un estado de nutrición adecuado. 

Beneficiarios (Proyección) 

Población objetivo atendida en los tres primeros trimestres del 

año (número de beneficiarios). 

38,133 

Porcentaje de población objetivo atendida con respecto con la 

población potencial 

32.2% 

Número de niñas atendidas con el programa  19,003 

Número de niños atendidos con el programa 19,130 

¿Cuál fue la 

metodología 

utilizada para la 

selección de los 

beneficiarios? 

La selección de beneficiarios/as se realizará de la 

siguiente manera: 

 

 El programa deberá orientarse a los municipios, 

localidades o AGEB rurales, urbanas o indígenas 

de alto y muy alto grado de marginación. 

 Los SMDIF darán cumplimiento a la focalización 

del programa descrita en las presentes reglas de 

operación. 

 Una vez cubiertas las zonas rurales, urbanas o 

indígenas de alto y muy alto grado de 

marginación, el programa podrá orientarse a 

zonas de media y baja marginación, siempre y 

cuando sea autorizado por el SNDIF. 

 Se atenderán las Escuelas Prioritarias 

identificadas con base en los resultados del 

Registro Nacional de Peso y Talla (RNPT) y que 

resulten con elevado porcentaje de malnutrición. 

 Los SMDIF realizarán la promoción del programa a 

los planteles educativos de las zonas rurales, 

urbanas o indígenas de alto y muy alto grado de 

marginación. 

 La solicitud de ingreso al programa deberá 

hacerse mediante oficio de solicitud, signado 
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por el director/a del plantel educativo de que 

se trate y cuando menos un representante de las 

madres y padres de familia o tutores, y deberán 

enviarse directamente al SEDIF o al SMDIF 

correspondiente con copia al SEDIF. 

 Se deberán realizar la Encuesta Nacional de 

Hogares con Inseguridad Alimentaria 

 a (ENHINA) a fin de focalizar la distribución de 

los apoyos y selección de beneficiarios/as, así 

como proceder a su captura en el Sistema de 

Información de Inseguridad Alimentaria (SIIA) 

para obtener los resultados del nivel de 

inseguridad alimentaria de la población a 

beneficiar. 

 El SMDIF en coordinación con el SEDIF analizará 

la información obtenida a fin de determinar si 

el plantel se incorporará al programa. 

 Una vez que el plantel solicitante es aceptado 

para ingresar al programa, el titular del mismo 

deberá convocar a reunión general a los padres y 

madres de familia para dar a conocer el programa 

y promover la aceptación del mismo. 

 Una vez que el programa es aceptado por los 

padres y madres de familia y personal docente 

del plantel educativo, es necesario integrar un 

Comité de Desayunos Escolares que represente a 

las madres y padres de familia beneficiarios, 

cuya responsabilidad será vigilar que el 

programa opere adecuadamente dentro de su 

plantel en estricto apego a las presentes Reglas 

de Operación y demás normatividad aplicable. 

 El Comité de Desayunos Escolares deberá 

conformarse en presencia de un representante del 

SMDIF o el SEDIF, bajo ninguna circunstancia 

podrá estar integrado por el titular del plantel 

educativo o profesores del mismo. 
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 El apoyo alimentario se proporcionará a todas 

las niñas, niños y adolescentes que así lo 

requieran y se encuentren inscritos y cursando 

un grado escolar en el plantel educativo que 

resulte beneficiado, aun cuando un padre o madre 

de familia rechace el beneficio del programa y 

no desee participar, siempre y cuando al menos 

la mitad de las madres y padres de familia del 

plantel accedan a participar en el programa. 

 Adicionalmente se incorporó para la focalización 

del apoyo el “Diagnóstico de población con 

carencia alimentaria del Estado de Colima” 

elaborado por DIF Estatal Colima con información 

del Consejo Nacional de Evaluación de la 

Política de Desarrollo Social (CONEVAL), la Ley 

General de Desarrollo Social que establece las 

Zonas de Atención Prioritarias, información 

arrojada por el en el Sistema de Información de 

Inseguridad Alimentaria (SIIA) y el Consejo 

Nacional de Población (CONAPO). 

 El SMDIF deberá acudir al plantel educativo para 

corroborar la información sobre inseguridad 

alimentaria de la población escolar y nivel 

socioeconómico de las familias. 

Principales 

criterios utilizados 

en la metodología 

para la selección de 

los beneficiarios 

 Niñas y niños en condiciones de vulnerabilidad 

que acuden a planteles de educación preescolar y 

primaria oficiales del Sistema Educativo 

Nacional ubicados en municipios, localidades o 

AGEB rurales, urbanas o indígenas de alto y muy 

alto grado de marginación. 

 Adolescentes en condiciones de vulnerabilidad 

que asisten a planteles oficiales del Sistema 

Educativo Nacional, ubicados en municipios, 

localidades o AGEB rurales, urbanas o indígenas 

de alto y muy alto grado de marginación. 

 Planteles oficiales del Sistema Educativo 
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Nacional ubicados en municipios, localidades o 

AGEB rurales, urbanas o indígenas de alto y muy 

alto grado de marginación, priorizando aquellas 

con elevado porcentaje de malnutrición. 

 Planteles oficiales del Sistema Educativo 

Nacional con una prevalencia mayor o igual al 15 

% de estudiantes con desnutrición, 

independientemente del nivel de marginación. 

 Municipios y localidades y AGEB, considerados de 

alta y muy alta marginación, de acuerdo con la 

CONAPO, y un diagnóstico estatal de pobreza de 

acuerdo a las zonas de atención prioritarias de 

la CONEVAL y/o AGEB, donde se identifiquen que 

requieran de asistencia social. 

Participación Social en el Programa de Desayunos Escolares  

Número de comités constituidos mediante actas (anexar un 

ejemplar de acta). 

*Nota: Comité es el grupo de personas con representación de la 

comunidad, organizados para participar en la ejecución del 

programa de desayunos escolares. 

499 comités      

Número de espacios alimentarios y/o planteles escolares que 

cuentan con un comité. 

499 

Número mínimo de integrantes 3 

Estructura de 

comités (presidente, 

tesorero, etc.) 

Presidente(a) 

Secretario(a) 

Tesorero(a) 

1er. Vocal de Contraloría y Participación Social 

2° Vocal de Contraloría y Participación Social 

3er. Vocal 

Funciones que 

realizan los comités 

Los integrantes del Comité de Desayunos Escolares será el 

único facultado para recibir, preparar, distribuir y 

administrar los insumos y los mecanismos de 

corresponsabilidad, tomando las decisiones necesarias con 

apego a los lineamientos del programa, en coordinación 

con el SMDIF. Por lo tanto, los integrantes del Comité 

son los únicos facultados para firmar los recibos de 

Insumos. 
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Presidente(a): 

 Definir rol en coordinación con los demás 

integrantes del Comité de Desayunos Escolares el 

área física de preparación, suministro de alimentos 

y distribución (de preferencia en la escuela). 

 Difundir y promover el programa. 

 Convocar a reuniones periódicas al Comité de 

Desayunos Escolares. 

 Coordinar los trabajos del Comité de Desayunos 

Escolares. 

 Organizar actividades en pro del mejoramiento 

escolar y comunitario. 

 Recibir los insumos y vigilar la conservación y 

preparación de los mismos. 

 Reportar al SEDIF de las incidencias que se 

susciten como parte de la operación del programa 

directamente al correo establecido, en las 

presentes Reglas de Operación. 

 En coordinación con los demás integrantes del 

Comité de Desayunos Escolares formar comisiones y 

elaborar roles de trabajo con todos los padres y 

madres de familia beneficiados/as designando a un 

responsable en cada equipo. 

 Promover la integración del Comité, debiendo 

renovarse o ratificarse cada ciclo escolar. Al 

momento de realizar cambios de personal en el 

comité, se solicita se realice la entrega de equipo 

y mobiliario, así como el espacio físico al comité 

entrante. 

 Acordar por mayoría en la Asamblea de Padres de 

Familia, el monto de la aportación económica y los 

casos de exención o importes menores con respecto 

al pago. 

 Hacer uso del buzón de quejas, sugerencias, 

comentarios y/o felicitaciones que se encuentran 
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instalados en los SMDIF en el área de entrega de 

insumos. 

 Autorizar por escrito a un padre de familia y/o 

comunidad escolar, que no forma parte del comité, 

donde su participación será a través de la 

recepción, traslado y entrega de insumos al plantel 

educativo. 

 Y demás que se establecen en los lineamientos del 

EIASADC 2021. 

  

Secretaria(o): 

 Levantar acta o minuta de todos los acuerdos 

tomados en la asamblea. 

 Registrar lista de asistencia. 

 Registrar las comisiones de trabajo. 

 Levantar inventario de los utensilios de cocina e 

insumos que reciben periódicamente. 

 Revisar semanalmente el inventario de equipo y 

utensilios de cocina. 

 Recibir los insumos y vigilar la conservación y 

preparación de los mismos. 

Tesorera(o): 

 Recabar y administrar los mecanismos de 

corresponsabilidad, que hayan sido acordado en 

asamblea de acuerdo a los conceptos de gastos 

autorizados. 

 Llevar un libro de los ingresos y egresos 

mensualmente, en el que se registren los mecanismos 

de corresponsabilidad recaudados, debiendo contener 

por lo menos nombre del niño, fecha, monto y en su 

caso, indicar si es exento de pago; así como la 

aplicación de los recursos captados anexando los 

comprobantes de cada gasto y reportar a la 

Presidenta o Presidente del Comité. 

 Recibir los insumos y vigilar la conservación y 

preparación de los mismos. 
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 Y demás que se establecen en los lineamientos del 

EIASADC 2021. 

1er. y 2do. Vocal: 

 Vigilar que los insumos se reciban a tiempo, de 

buena calidad y completos. 

 Vigilar y realizar un inventario de los utensilios 

de cocina. 

 Participación en el proceso de elaboración y 

distribución de los alimentos. 

 Vigilar que las niñas y los niños cumplan y 

respeten el reglamento establecido. 

 Promover que la comunidad cumpla con su compromiso 

para la operación del programa. 

 Verificar que los insumos estén en el lugar 

establecido y promover que sean utilizados para el 

objetivo de dicho programa. 

 Reportar al SEDIF de las incidencias que se 

susciten como parte de la operación del programa 

directamente al buzón o correos establecidos, en 

las presentes Reglas de Operación. 

 Recibir los insumos y vigilar la conservación y 

preparación de los mismos. 

 Ejecutar las acciones descritas en la EIASADC 2021, 

de conformidad a lo establecido de inocuidad 

alimentaria y de vigilancia nutricional 

3er. Vocal: 

 Apoyar en todas las actividades de los integrantes 

del comité, así como aportar ideas y sugerencias 

para beneficio del programa. 

 Vigilar que las condiciones de almacenamiento de 

insumos sean las recomendadas y óptimas para su 

conservación. 

 Recibir los insumos y vigilar la conservación y 

preparación de los mismos. 
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Describir los 

mecanismos con los 

que el SEDIF y/o 

SMDIF dan 

seguimiento a los 

comités (anexar las 

herramientas 

utilizadas). 

• Cédula de Visita de Seguimiento. Con ella se 

verifica la entrega de insumos en cantidad y calidad, 

cumplimiento de las cuotas de recuperación, horarios y 

menú, se evalúa la satisfacción de los platillos, 

encargados de la preparación de alimentos, aspectos de 

nutrición y aseguramiento de la calidad.  

• Acta de visita de seguimiento. Para asentar el 

correcto cumplimiento de los lineamientos del programa o 

en su caso levantar las anomalías.  

• Cédula de aseguramiento y control de la calidad. 

Verificar la higiene y cumplimiento de los términos de 

aseguramiento en la preparación y almacenamiento de los 

alimentos. 

• Cédula de Contraloría Social. Conocer la 

percepción, conocimientos sobre el programa, evaluación y 

aspectos de mejora por parte de los comités beneficiados 

con el programa. 

¿Cuál es la manera 

de reconocer la 

labor realizada por 

los comités del 

Programa Desayunos 

Escolares? (En caso 

de existir algún 

documento especifico 

anexa un ejemplo 

muestra) 

Entrega de reconocimientos a los comités por su 

participación en beneficio del programa. 

 

De acuerdo a la 

experiencia, 

describe las áreas 

de oportunidad de la 

participación de los 

comités 

Que existiera mayor asistencia a las Capacitaciones 

teórico-prácticas que brinda el SEDIF en coordinación con 

el SMDIF. 

Que se involucraran y asistieran a las reuniones la 

mayoría de madres y padres de familia para tratar temas 

relacionados con el programa. 

Mejorar la corresponsabilidad de la población beneficiada 

tanto en actividades como en la aportación de la cuota de 

recuperación. 

Mayor control y transparencia de los recursos recibidos 
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con las cuotas de recuperación. 

Bajos niveles de estudios.  

Sensibilización sobre la importancia de la implementación 

del programa y beneficios para la nutrición de las niñas, 

niños y adolescentes beneficiados. 

Los hábitos y la cultura alimentaria, están muy 

arraigados y es difícil cambiarlos para la implementación 

de los desayunos. 

No están acostumbradas a aplicar prácticas de higiene en 

la vida cotidiana, por lo cual se complica las 

implementen en el programa. 

Distribución y Almacenamiento de los Apoyos Alimentarios 

Indicar el 

manual/lineamiento

s u otros 

documentos que se 

haya utilizado 

para establecer 

los criterios de 

un correcto manejo 

de los insumos en 

los almacenes y 

transporte, 

elaborados por el 

SEDIF. 

1. Las Reglas de Operación de los Programas Alimentarios.  

2. Especificaciones Técnicas de Calidad de los insumos 

(ETC). 

4. Menú y Recetarios del ciclo escolar. 

5. Guía de Aseguramiento de la Calidad 2021 

6. Manual de recepción y almacenamiento de los insumos 

2021 

¿Se capacitó con 

base en estos 

documentos?  

Si 

¿A quién fue 

dirigida dicha 

capacitación?  

A los operativos del SMDIF y SEDIF, Proveedores, al 

Comité del Programa Desayunos Escolares, a preparadores 

de alimento, a padres y madres de familia y a Directivos 

de las Escuelas. 

¿Cuál fue la 

frecuencia? 

 A los comités y preparadores de alimentos de 

desayunos escolares derivado de la pandemia  en la 

cual se atraviesa a nivel mundial, cada sistema 

municipal de aleatoria capacita a sus comités,  es 

importante mencionar que es en grupos pequeños para 
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mejorar el flujo de información. Una muestra de los 

planteles beneficiados se les capacita de manera 

directa a los comités en su área de preparación de 

alimentos una vez al año. Cada que se forma o 

reestructura un comité y al realizar visitas de 

seguimiento a los desayunadores beneficiados.  

 A los padres y madres de familia y directivos de 

las escuelas cada que se forma o reestructura un 

comité y al realizar visitas de seguimiento a los 

desayunadores beneficiados.  O cuando sea requerido 

por el programa. 

 A los proveedores una vez al año. (o cuando hay 

cambio de proveedor) 

 

 

En caso de que no 

se cuente con un 

manual/lineamiento 

u otros documentos 

elaborados por el 

SEDIF, indicar 

cuáles fueron los 

documentos de 

referencia para 

llevar a cabo el 

correcto manejo de 

los insumos 

durante su 

almacenamiento y 

transporte.  

N/A, ya que si se cuenta con documentos. 

 

  Estrategia de inclusión de verduras frescas 

¿Cuántas estrategias 

para la inclusión de 

verduras frescas en 

los  menús de los 

desayunos escolares 

calientes tiene el 

El SEDIF Colima cuenta con tres estrategias de inclusión 

de verduras y frutas en el programa: 

1.- Una de ellas, la ración de desayuno caliente que 

entrega el SEDIF a través de los SMDIF contempla una 

porción de 70g de fruta fresca de temporada. Además los 

20 menús que maneja el SEDIF contienen una ración mínima 
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SEDIF? Recordar que 

los alimentos no 

permitidos no forman 

parte de la 

estrategia 

de 70g de verdura fresca en cada platillo. 

2.- La implementación de huertos escolares. Y la 

instalación de invernaderos de hortalizas o huertos 

escolares en los planteles beneficiados en cada 

municipio. En los que participan los comités escolares y 

los beneficiarios, promoviendo la producción de alimentos 

orgánicos y también el desarrollo comunitario, para con 

ello enriquecer la ración de desayuno y replicarla en sus 

hogares. 

3.- Orientaciones alimentarias para la generación de 

buenos hábitos nutricionales y promoción de estilos de 

vida saludables. 

Mientras dura la contingencia se continuara entregando 

dotaciones con 15 insumos los cuales incluyen los 3 

grupos del plato del bien comer. 
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Presentac

ión     

(fresca / 

deshidrat

ada / 

congelada 

/ otra) 

Descripción        

(quién la 

aporta y 

como opera) 

Recurso            

(Ramo 33 / 

Cuotas de 

recuperaci

ón / 

aportación 

de los 

padres de 

familia / 

donación) 
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Proporci

ón de 

municipi

os que 

operan 

la 

estrateg

ia 

(número 

de 

municipi

os en 

los que 

se 

implemen

ta la 

estrateg

ia/númer

o de 

municipi

os que 

operan 

el 

programa 

DEC) 

Número 

de 

días 

al mes 

en que 

se 

lleva 

a cabo 

Fruta 

fresca 

El SEDIF 

realiza una 

licitación 

de insumos, 

realiza la 

compra y los 

canaliza a 

los SMDIF 

semanalmente

, quienes 

entregan 

directamente 

Ramo 33, 

Fondo Vi 

10 10 10 10/10 13 
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a los 

comités, y 

estos los 

preparan y 

entregan a 

los 

beneficiario

s. 

Por la 

situación 

actual a 

causa de la 

contingencia 

por COVID19 

se estarán 

entregando 

bimestralmen

te en forma 

de dotación. 

Verdura 

Fresca 

El SEDIF 

realiza una 

licitación 

de insumos, 

realiza la 

compra y los 

canaliza a 

los SMDIF 

semanalmente

, quienes 

entregan 

directamente 

a los 

comités, y 

estos 

 los 

preparan y 

entregan a 

Ramo 33, 

Fondo Vi 

10 10 10 10/10 13 
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los 

beneficiario

s. 

Por la 

situación 

actual a 

causa de la 

contingencia 

por COVID19 

se estarán 

entregando 

bimestralmen

te. En forma 

de dotación. 

Semilla 

(huertos 

e 

invernade

ros 

escolares

) 

A través de 

la 

implementaci

ón de 

huertos 

escolares e 

invernaderos 

de 

hortalizas, 

donde el 

SEDIF aporta 

la semilla, 

proporciona 

el apoyo y 

asesoría  

técnica. 

Los 

escolares 

beneficiados 

con apoyo de 

sus 

profesores y 

comités del 

Cuotas de 

Recuperaci

ón.  

10 10 10 10/10 13 
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programa 

siembran, 

cosechan, 

dan 

seguimiento 

al buen 

funcionamien

to del 

huerto; lo 

que cosechan 

lo utilizan 

en sus 

comedores 

escolares 

para 

enriquecer 

el desayuno 

escolar. 

Finalmente, 

replican la 

implementaci

ón de 

huertos en 

sus hogares. 

El SEDIF 

junto con el 

SMDIF da 

seguimiento 

constante a 

la 

funcionalida

d de los 

huertos e 

invernaderos 

de 

hortalizas 

en 
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operación. 

 En la ración de comida caliente que otorga el programa desayunos 

escolares, ya se incluye directamente la porción de futas y verduras, 

las cuales son recibidas por los mecanismos de corresponsabilidad 

comités quienes lo preparan; adicionalmente, pueden complementar la 

ración con las cuotas de recuperación con este tipo de alimentos. Para 

el caso de los invernaderos y huertos se plantea que lo cosechado deberá 

usarse para enriquecer los platillos de programa.  
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REGLAS DE OPERACIÓN DEL PROGRAMA DESAYUNOS ESCOLARES 2020 PARA EL ESTADO 

DE COLIMA. 

Página 11, 13, 14, 19, 20 

http://www.periodicooficial.col.gob.mx/p/09052020/sup05/520050901.pdf 

Entrega y Preparación de Alimentos 

Indicar el 

manual/lineamien

tos u otros 

documentos que 

se haya 

utilizado para 

establecer los 

criterios de un 

correcto manejo 

de los insumos 

en el área 

destinada al 

almacenamiento 

en los espacios 

alimentarios 

1. Las Reglas de Operación de los Programas Alimentarios.  

2. Especificaciones Técnicas de Calidad de los insumos (ETC). 

3. Menú y Recetarios del ciclo escolar. 

4. Guía de Aseguramiento de la Calidad 2021 

5. Manual de recepción y almacenamiento de los insumos 2021 

6. EIASADC 2021 

 

Indicar el 1. Las Reglas de Operación de los Programas Alimentarios.  

http://www.periodicooficial.col.gob.mx/p/09052020/sup05/520050901.pdf
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manual/lineamien

tos u otros 

documentos que 

se haya 

utilizado para 

establecer las 

prácticas de 

higiene en la 

preparación y 

servicio de 

alimentos en los 

espacios 

alimentarios.  

2. Menú y Recetarios del ciclo escolar. 

3. Guía de Aseguramiento de la Calidad 2021 

4. Manual de recepción y almacenamiento de los insumos 2021 

¿Se capacitó con 

base en estos 

documentos? 

Si 

¿A quién fue 

dirigida dicha 

capacitación?  

A los operativos del SMDIF y SEDIF, al Comité del Programa 

Desayunos Escolares, a preparadores de alimentos a padres y 

madres de familia y a Directivos de las Escuelas.  

¿Cuál fue la 

frecuencia? 

A los comités y preparadores de alimentos de desayunos 

escolares derivado de la pandemia  en la cual se atraviesa a 

nivel mundial, cada sistema municipal de aleatoria capacita a 

sus comités,  es importante mencionar que es en grupos 

pequeños para mejorar el flujo de información. Una muestra de 

los planteles beneficiados se les capacita de manera directa 

a los comités en su área de preparación de alimentos una vez 

al año. Cada que se forma o reestructura un comité  y al 

realizar visitas de seguimiento a los desayunadores 

beneficiados.  

 

A los SMDIF dirigidas a los operativos al incorporarse al 

programa, en las reuniones generales del programa y en las 

visitas de seguimiento administrativas y de entrega de 

insumos. 

En caso de que 

no se cuente con 

un 

N/A, ya que si se cuenta con él. 
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manual/lineamien

to u otros 

documentos 

elaborados por 

el SEDIF, 

indicar cuáles 

fueron los 

documentos de 

referencia para 

establecer los 

criterios de un 

correcto 

almacenamiento y 

las prácticas de 

higiene   en los 

espacios 

alimentarios 

Material que se 

utilizó para la 

difusión de 

prácticas de 

higiene 

(trípticos, 

carteles, 

señalética, 

entre otros) 

 Lonas con medidas de higiene para el área de 

preparación de alimentos.  

 Trípticos de aseguramiento de la calidad para las 

preparadoras de alimentos. 

 Lonas para la prevención de COVID19 

En cuanto a 

medidas de 

seguridad, 

encauzadas a la 

prevención de 

accidentes 

(cortaduras, 

quemaduras, 

resbalones y 

caídas, entre 

otros) dentro de 

En las visitas de seguimiento a los planteles beneficiados se 

dan recomendaciones a las preparadoras de alimentos para 

prevenir accidentes en el espacio alimentario. 

También dentro del Recetario que se les entrega a los Comités 

viene un apartado con Medidas de Seguridad en la Cocina y en 

nuestro Comedor Escolar. 
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los espacios 

alimentarios, 

¿qué acciones se 

llevaron a cabo? 

Supervisión  

Porcentaje de 

espacios 

alimentarios 

supervisados 

 50% 

Aspectos de la 

operación que se 

supervisaron 

durante el año  

Herramientas 

utilizadas en 

la supervisión  

Frecuenc

ia de la 

supervis

ión 

Aseguramiento 

de la calidad 

Alimentaria 

(colocar una X) 

Orientació

n 

Alimentari

a  

(colocar 

una X) 

1. Documentación 

SMDIF  

Acta de vista 

de seguimiento  

Padrón y 

Resúmenes de 

beneficiarios 

Acta de Comités 

Informes 

Cualitativo y 

Cuantitativo 

Acuses de 

recibido de 

insumos 

Acuses de 

recibido de 

recetarios 

Facturación 

Acta de 

orientación 

alimentaria 

Evaluaciones de 

orientación 

alimentaria 

1 vez al 

mes 

SEDIF  

N/A, ya que se 

supervisa en el 

apartado de 

calidad en 

almacenes. 

X 
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Lista de 

asistencia de 

orientación 

alimentaria 

Fotografías 

2. Seguimiento 

de Calidad en 

Almacenes SMDIF 

Acta de 

seguimiento del 

SEDIF 

Formato de 

Aseguramiento 

de la Calidad 

Constancias de 

fumigación con 

fotografía. 

1 vez al 

mes 

SEDIF  

X N/A, ya 

que se 

supervisa 

aseguramie

nto de la 

calidad en 

este 

aspecto. 

3. Seguimiento 

de Calidad en 

almacenes de los 

comedores 

escolares.  

Cédula de 

visita de 

seguimiento 

De forma 

aleatori

a por 

parte 

del 

SEDIF  

X N/A, ya 

que se 

supervisa 

aseguramie

nto de la 

calidad en 

este 

aspecto. 

4.  Medidas de 

Higiene en la 

entrega de 

insumos por 

parte del SMDIF  

Acta de 

seguimiento del 

SEDIF 

 

1  vez 

al mes 

SEDIF  

X N/A, ya 

que se 

supervisa 

aseguramie

nto de la 

calidad en 

este 

aspecto. 

5. Medidas de 

Higiene en la 

preparación y 

entrega de la 

ración de comida 

caliente.  

Cédula de 

visita de 

seguimiento 

De forma 

aleatori

a por 

parte 

del 

SEDIF.  

X N/A, ya 

que se 

supervisa 

aseguramie

nto de la 

calidad en 

este 
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aspecto. 

6. Congruencia 

en la 

preparación de 

los menús 

establecidos y 

la ración 

entregada.  

Cédula de 

visita de 

seguimiento 

De forma 

aleatori

a por 

parte 

del 

SEDIF.  

X X 

7. Asistencia de 

los 

beneficiarios a 

la entrega de la 

ración de comida  

Cédula de 

visita de 

seguimiento 

De forma 

aleatori

a por 

parte 

del 

SEDIF.  

N/A, ya que se 

supervisa 

operatividad 

del programa. 

N/A, ya 

que se 

supervisa 

operativid

ad del 

programa. 

8. Quejas, 

Sugerencias y 

Felicitaciones. 

Buzones y 

papeletas 

Los 

buzones 

están de 

manera 

permanen

te en el 

área de 

recepció

n de 

insumos 

para los 

comités 

en los 

SMDIF.  

X X 

¿Se cuenta con 

algún programa 

informático para 

sistematizar 

dicha 

información? 

Sí. Para elaboración de pedidos de insumos alimentarios de 

las dotaciones y raciones alimentarias, se cuenta con el 

sistema de armonización de requisiciones.  

 

Evaluación 

¿En el presente 

ejercicio fiscal 

 Visitas de seguimiento a los planteles y a los SMDIF.  

 Visitas en los planteles educativos, conjuntamente con 
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de qué manera 

fue evaluado 

este programa? 

los SMDIF, para verificar la  correcta operatividad del 

programa, se llena la cédula de visita de seguimiento 

para detectar las debilidades del mismo, implementando 

acciones de mejora. 

 Supervisiones para asegurar la calidad de los insumos y 

la preparación higiénica de los mismos y con el acta de 

seguimiento del SEDIF se evalúa el SMDIF. 

 Aplicación de evaluaciones iniciales y finales al 

impartir Orientaciones Alimentarias y de aseguramiento 

de la calidad. 

 Encuesta de satisfacción a los beneficiarios.  

 Matriz de Indicadores de Resultados, por parte del área 

de calidad del SEDIF. 

 Y adicionalmente se evaluará el próximo año el presente 

ejercicio fiscal con una evaluadora externa, la cual ya 

ha evaluado ejercicios fiscales anteriores. 

 Mientras dure la contingencia y los planteles 

permanezcan cerrados, se les entregará directamente a 

los comités del programa las dotaciones dirigidas a los 

beneficiarios cuidando las medidas higiénicas de salud 

como es el uso del cubre bocas, gel antibacterial y la 

sana distancia. 

Acciones o proyectos complementarios 

Proyectos productivos 

Número de proyectos 

de animales de 

traspatio en el 2019 

N/A, ya que no se planeó implementar proyectos de 

animales. 

 

¿Se realizó alguna 

vinculación inter o 

intra institucional 

para la 

implementación de 

proyectos de 

animales de 

traspatio?  

N/A, ya que no se planeó implementar proyectos de 

animales. 

 

¿Con cuál N/A, ya que no se planeó implementar proyectos de 
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institución? animales. 

 

¿Con qué propósito? N/A, ya que no se planeó implementar proyectos de 

animales. 

 

Especificar  cuál 

fue el papel de la 

institución 

N/A, ya que no se planeó implementar proyectos de 

animales. 

 

Otras acciones o proyectos complementarios 

Resultado o avances 

de las acciones y/o 

proyectos 

adicionales que se 

llevaron a cabo para 

fortalecer los 

programas 

alimentarios 

Acción o Proyecto 

 

Aplicación de encuesta de satisfacción a los 

beneficiarios 

 

En caso de haber 

contado con alguna 

vinculación para 

estas acciones y/o 

proyectos, indicar 

lo siguiente:  

¿Qué 

institu

ción? 

¿Qué institución? 
¿Qué 

institución? 

SMDIF 

Evaluar el agrado del 

programa por parte de los 

beneficiarios y del comité y 

tomar en cuenta posibles 

recomendaciones para 

fortalecimiento del 

programa. 

 

Aplicación de 

las encuestas 

en cada visita 

de 

seguimiento. 

 

Resultado o avances 

de las acciones y/o 

proyectos 

adicionales que se 

llevaron a cabo para 

fortalecer los 

programas 

alimentarios 

Acción o Proyecto 

 

Apoyo en la correcta aplicación de los lineamientos del 

programa 

 

En caso de haber ¿Qué ¿Qué institución? ¿Qué 
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contado con alguna 

vinculación para 

estas acciones y/o 

proyectos, indicar 

lo siguiente:  

institu

ción? 

institución? 

Secreta

ría de 

Educaci

ón 

Pública  

Dar seguimiento al Programa 

Dar 

autorización 

para ingresar 

a los 

Planteles 

Resultado o avances 

de las acciones y/o 

proyectos 

adicionales que se 

llevaron a cabo para 

fortalecer los 

programas 

alimentarios 

Acción o Proyecto 

 

Se promovió mediante reunión con los sistemas municipales 

el seguimiento a los huertos e invernaderos ubicados en 

los planteles beneficiados, sin embargo por la 

contingencia existen limitantes para poder mantenerlos en 

buen estado (planteles cerrados)  . 

En caso de haber 

contado con alguna 

vinculación para 

estas acciones y/o 

proyectos, indicar 

lo siguiente:  

¿Qué 

institu

ción? 

¿Con qué propósito? 
¿Cuál fue su 

papel? 

 

DIF 

Estatal 

Implementar huertos e 

invernaderos de hortalizas 

en los planteles 

beneficiados, para 

enriquecer la ración de 

comida, la promoción de 

producción de alimentos para 

el auto consumo y una 

educación alimentaria ya que 

se abran los planteles 

beneficiados. 

Construcción 

del 

invernadero.  

Capacitar a la 

población 

beneficiada en 

la 

implementación 

y operación. 

Supervisar. 

 SMDIF 
Supervisar. 

 

 SEP 

Permiso y 

respaldo de 

autoridades 

escolares para 

la instalación 

del 

invernadero. 
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Préstamo de 

instalaciones 

y terreno para 

la 

construcción 

del 

invernadero en 

los planteles. 

Apoyo  

población 

beneficiada y 

personal 

docente del 

programa para 

la 

implementación

, operación y 

seguimiento 

del 

invernadero. 

Resultado o avances 

de las acciones y/o 

proyectos 

adicionales que se 

llevaron a cabo para 

fortalecer los 

programas 

alimentarios 

 

Acción o Proyecto 

Se firmará convenio de colaboración con los 10 SMDIF que 

operan el programa. 

¿Qué 

institución? 

¿Con qué 

propósito? 

¿Cuál fue su 

papel? 

SEDIF-SMDIF 

Sentar las bases 

jurídicas para el 

trabajo 

colaborativo en 

la correcta 

operación del 

programa. 

Firma de convenio 

de colaboración 

entre ambas 

instituciones 

Acciòn o Proyecto 

 

En caso de que los planteles sean aperturados. Se 

capacitaron los Comités en Lineamientos y operatividad 

del programa, Buenas Prácticas de Higiene, Trabajo en 
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Equipo y Preparación correcta de los menús.  

 

Resultado o avances 

de las acciones y/o 

proyectos 

adicionales que se 

llevaron a cabo para 

fortalecer los 

programas 

alimentarios 

¿Qué 

institución? 

¿Con qué 

propósito? 

¿Cuál fue su 

papel? 

SEDIF Capacitar a los 

comités en temas 

de operatividad 

del programa, 

preparación de 

alimentos, 

aseguramiento y 

control de la 

calidad 

alimentaria, 

medidas de 

seguridad en el 

área de 

preparación, 

orientación 

alimentaria, 

etc. para poder 

brindar un mejor 

servicio a los 

beneficiarios y 

operar el 

programa 

correctamente. 

Organizar y 

llevar a cabo 

las 

capacitaciones. 

Capacitar en 

temas de 

operatividad, 

lineamientos, 

preparación de 

alimentos, 

aseguramiento de 

la calidad y 

medidas de 

seguridad. 
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Brindar 

orientación 

alimentaria. 

Acción o Proyecto 

En caso de que los planteles sean aperturados. Registro 

Nacional de Peso y Talla 

Acción o Proyecto 

Registro Nacional de 

Peso y Talla 

¿Qué 

institución? 

¿Con qué 

propósito? 

¿Cuál fue su 

papel? 

 

 

SEP 

 

 

Realizar la 

medición 

antropométrica 

de la población 

escolar, de 

primarias del 

Estado. 

Brindar la 

matrícula 

escolar con el 

peso y talla de 

los alumno sin 

embargo no se 

pudo culminar 

debido a la 

pandemia de 

Covid19 

 

 

 

 

Desayunos Escolares modalidad Frío 

 

Desayunos Escolares modalidad Frío 

Objetivo del programa descrito en 

las Reglas de Operación vigentes 

Favorecer el acceso y consumo de alimentos 

nutritivos e inocuos de la población en 

condiciones de vulnerabilidad, que asiste a 

planteles públicos del Sistema Educativo 

Nacional, mediante la entrega de desayunos 

escolares, diseñados con base en criterios 

de calidad nutricia, acompañados de 

acciones de orientación y educación 
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alimentaria, así como de aseguramiento de 

la calidad, para favorecer un estado de 

nutrición adecuado. 

Beneficiarios (Proyección) 

Población objetivo atendida en los 

tres primeros trimestres del año 

(número de beneficiarios). 

3,393 Niñas, Niños y Adolescentes 

Porcentaje de población objetivo 

atendida con respecto con la 

población potencial 

2.8 % de la cobertura de desayunos 

escolares del Estado de Colima 

 

Número de niñas atendidas con el 

programa 

1,706 

Número de niños atendidos con el 

programa 

1,687 

¿Cuál fue la metodología utilizada 

para selección de beneficiarios? 

La selección de beneficiarios/as se 

realizará de la siguiente manera: 

 El programa deberá orientarse a los 

municipios, localidades o AGEB 

rurales, urbanas o indígenas de 

alto y muy alto grado de 

marginación. 

 Los SMDIF darán cumplimiento a la 

focalización del programa descrita 

en las presentes reglas de 

operación. 

 Una vez cubiertas las zonas 

rurales, urbanas o indígenas de 

alto y muy alto grado de 

marginación, el programa podrá 

orientarse a zonas de media y baja 

marginación, siempre y cuando sea 

autorizado por el SNDIF. 

 Se atenderán las Escuelas 

Prioritarias identificadas con base 

en los resultados del Registro 

Nacional de Peso y Talla (RNPT) y 
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que resulten con elevado porcentaje 

de malnutrición. 

 Los SMDIF realizarán la promoción 

del programa a los planteles 

educativos de las zonas rurales, 

urbanas o indígenas de alto y muy 

alto grado de marginación. 

 La solicitud de ingreso al programa 

deberá hacerse mediante oficio de 

solicitud, signado por el 

director/a del plantel educativo de 

que se trate y cuando menos un 

representante de las madres y 

padres de familia o tutores, y 

deberán enviarse directamente al 

SEDIF o al SMDIF correspondiente 

con copia al SEDIF. 

 El SMDIF deberá acudir al plantel 

educativo para corroborar la 

información sobre inseguridad 

alimentaria de la población escolar 

y nivel socioeconómico de las 

familias. 

 Se deberán realizar la Encuesta 

Nacional de Hogares con Inseguridad 

Alimentaria (ENHINA) a fin de 

focalizar la distribución de los 

apoyos y selección de 

beneficiarios/as, así como proceder 

a su captura en el Sistema de 

Información de Inseguridad 

Alimentaria (SIIA) para obtener los 

resultados del nivel de inseguridad 

alimentaria de la población a 

beneficiar. 

 El SMDIF en coordinación con el 
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SEDIF analizará la información 

obtenida a fin de determinar si el 

plantel se incorporará al programa. 

 Una vez que el plantel solicitante 

es aceptado para ingresar al 

programa, el titular del mismo 

deberá convocar a reunión general a 

los padres y madres de familia para 

dar a conocer el programa y 

promover la aceptación del mismo. 

 Una vez que el programa es aceptado 

por los padres y madres de familia 

y personal docente del plantel 

educativo, es necesario integrar un 

Comité de Desayunos Escolares que 

represente a las madres y padres de 

familia beneficiarios, cuya 

responsabilidad será vigilar que el 

programa opere adecuadamente dentro 

de su plantel en estricto apego a 

las presentes Reglas de Operación y 

demás normatividad aplicable. 

 El Comité de Desayunos Escolares 

deberá conformarse en presencia de 

un representante del SMDIF o el 

SEDIF, bajo ninguna circunstancia 

podrá estar integrado por el 

titular del plantel educativo o 

profesores del mismo. 

 El apoyo alimentario se 

proporcionará a todas las niñas, 

niños y adolescentes que así lo 

requieran y se encuentren inscritos 

y cursando un grado escolar en el 

plantel educativo que resulte 

beneficiado, aun cuando un padre o 

madre de familia rechace el 
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beneficio del programa y no desee 

participar, siempre y cuando al 

menos la mitad de las madres y 

padres de familia del plantel 

accedan a participar en el 

programa. 

 Adicionalmente se incorporó para la 

focalización del apoyo el 

“Diagnóstico de población con 

carencia alimentaria del Estado de 

Colima” elaborado por DIF Estatal 

Colima con información del Consejo 

Nacional de Evaluación de la 

Política de Desarrollo Social 

(CONEVAL), la Ley General de 

Desarrollo Social que establece las 

Zonas de Atención Prioritarias, 

información arrojada por el en el 

Sistema de Información de 

Inseguridad Alimentaria (SIIA) y el 

Consejo Nacional de Población 

(CONAPO). 

Participación Social en el Programa de Desayunos Escolares  

Número de comités constituidos 

mediante actas (anexar un ejemplar de 

acta). 

*Nota: Comité es el grupo de personas 

con representación de la comunidad, 

organizados para participar en la 

ejecución del programa de desayunos 

escolares. 

22 

Número de espacios alimentarios y/o 

planteles escolares que cuentan con un 

comité 

22 

Número mínimo de integrantes 3 

Estructura de comités (presidente, 

tesorero, etc.) 

Presidente(a), Secretario(a), Tesorero(a), 

1°, 2° y 3er. Vocal. 
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Funciones que realizan los comités En el caso de los Desayunos Fríos se deberá 

fomentar la participación de maestros, 

madres, padres de familia y/o tutores para 

la recepción, conformación adecuada del 

desayuno y su entrega, así como del 

seguimiento y vigilancia del programa. Para 

la entrega de dotaciones se deberá promover 

que la población beneficiaria se incorpore 

y participe en las acciones de orientación 

alimentaria y promoción de la salud. 

Descripción de los mecanismos con 

los que el SEDIF y/o SMDIF dan 

seguimiento a los comités (anexar 

herramientas utilizadas) 

 Cédula de Visita de Seguimiento para 

desayuno frio. Con ella se verifica 

la entrega de insumos en cantidad y 

calidad, horario, se evalúa la 

satisfacción de los insumos, 

encargados de la preparación de 

alimentos, aspectos de nutrición y 

aseguramiento de la calidad.  

 Acta de visita de seguimiento. Para 

asentar el correcto cumplimiento de 

los lineamientos del programa o en su 

caso levantar las anomalías.  

 Cédula de aseguramiento y control de 

la calidad. Verificar la higiene y 

cumplimiento de los términos de 

aseguramiento en la distribución y 

almacenamiento de los alimentos. 

 Cédula de Contraloría Social. Conocer 

la percepción, conocimientos sobre el 

programa, evaluación y aspectos de 

mejora por parte de los comités 

beneficiados con el programa. 

¿Cuál es la manera de reconocer la 

labor realizada por los comités 

del programa de desayunos 

escolares? (en caso de existir 

Entrega de reconocimientos a los comités 

por su participación en beneficio del 

programa. 
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algún documento especifico anexar 

un ejemplo) 

De acuerdo a la experiencia, 

describe las áreas de oportunidad 

de la participación de los comités 

Que se involucraran y asistieran a las 

reuniones la mayoría de madres y padres de 

familia para tratar temas relacionados con 

el programa. 

Bajos niveles de estudios.  

Sensibilización sobre la importancia de la 

implementación del programa y beneficios 

para la nutrición de las niñas, niños y 

adolescentes beneficiados. 

Los hábitos y la cultura alimentaria, están 

muy arraigados y es difícil cambiarlos para 

la implementación de los desayunos. 

No están acostumbradas a aplicar prácticas 

de higiene en la vida cotidiana, por lo 

cual se complica las implementen en el 

programa. 

Distribución y Almacenamiento de los Apoyos Alimentarios 

Indicar el manual/lineamientos u 

otros documentos que se haya 

utilizado para establecer los 

criterios de un correcto manejo de 

los insumos en los almacenes y 

transporte, elaborados por el 

SEDIF. 

1. Las Reglas de Operación de los Programas 

Alimentarios.  

2. Especificaciones Técnicas de Calidad de 

los insumos (ETC). 

3. Guía de Aseguramiento de la Calidad 2021 

4. Manual de recepción y almacenamiento de 

los insumos 2021 

 

¿Se capacitó con base a estos 

documentos?  

Si 

¿A quién fue dirigida dicha 

capacitación?  

A los operativos del SMDIF y SEDIF, 

Proveedores, al Comité del Programa 

Desayunos Escolares, a preparadores de 

alimento, a padres y madres de familia y a 

Directivos de las Escuelas. 

¿Cuál fue la frecuencia?  A los comités y preparadores de 

alimentos de desayunos escolares 

durante el año a una muestra de los 
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planteles escolares beneficiados. 

Cada que se forma o reestructura un 

comité  y al realizar visitas de 

seguimiento a los desayunadores 

beneficiados.  O cuando sea requerido 

por el programa. 

 A los padres y madres de familia y 

directivos de las escuelas cada que 

se forma o reestructura un comité  y 

al realizar visitas de seguimiento a 

los desayunadores beneficiados.  O 

cuando sea requerido por el programa. 

 A los proveedores una vez al año. (o 

cuando hay cambio de proveedor) 

 

En caso de que no se cuente con un 

manual/lineamiento u otros 

documentos elaborados por el 

SEDIF, indicar cuáles fueron los 

documentos de referencia para 

llevar a cabo el correcto manejo 

de los insumos durante su 

almacenamiento y transporte.  

N/A, ya que si se cuenta con documentos. 

Estrategia de inclusión de fruta fresca 

¿Cuántas estrategias para la 

inclusión de fruta fresca en los 

desayunos escolares fríos tiene el 

SEDIF? Recordar que los alimentos 

no permitidos no forman parte de 

la estrategia 

Dos 

1.- Una de ellas, la ración de desayuno 

frío que entrega el SEDIF contempla una 

porción de 70g de fruta fresca de temporada 

2.- Orientaciones alimentarias para la 

generación de buenos hábitos nutricionales 

y promoción de estilos de vida saludables. 
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Presentac

ión     

(fresca / 

deshidrat

ada / 

congelada 

/ otra) 

Descripci

ón        

(quién la 

aporta y 

como 

opera) 

Recurso            

(Ramo 33 

/ Cuotas 

de 

recupera

ción / 

aportaci

ón de 

los 

padres 

de 

familia 

/ 

donación

) N
ú
m
e
r
o
 
t
o
t
a
l
 
d
e
 
m
u
n
i
c
i
p
i
o
s
 
d
e
 

l
a
 
e
n
t
i
d
a
d
 
 

N
ú
m
e
r
o
 

d
e
 

m
u
n
i
c
i
p
i
o
s
 

q
u
e
 

o
p
e
r
a
n
 
D
E
F
 

N
ú
m
e
r
o
 

d
e
 

m
u
n
i
c
i
p
i
o
s
 

q
u
e
 

o
p
e
r
a
n
 
l
a
 
e
s
t
r
a
t
e
g
i
a
 

Proporción de 

municipios 

que operan la 

estrategia 

(número de 

municipios en 

los que se 

implementa la 

estrategia/nú

mero de 

municipios 

que operan el 

programa DEF) 

 

Número 

de días 

al mes 

en que 

se lleva 

a cabo 

Fruta 

fresca 

El SEDIF 

realiza 

una 

licitació

n de 

insumos, 

realiza 

la compra 

y los 

canaliza 

a los 

SMDIF 

semanalme

nte, 

quienes 

entregan 

directame

nte a los 

comités, 

y estos 

los 

preparan 

Ramo 33 

10 

 
4 4 4/10 13 
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y 

entregan 

a los 

beneficia

rios. 

Por la 

situación 

actual a 

causa de 

la 

contingen

cia por 

COVID19 

se 

estarán 

entregand

o 

bimestral

mente en 

forma de 

dotación. 
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REGLAS DE OPERACIÓN DEL PROGRAMA DESAYUNOS ESCOLARES 2020 

Páginas 12, 14, 19 

 

http://www.periodicooficial.col.gob.mx/p/09052020/sup05/520050901.pdf 

 
 

Entrega y Preparación de Alimentos 

Indicar qué medidas se llevaron a 

cabo para mantener en condiciones 

higiénicas el área destinada para 

el almacenamiento y el área de 

consumo de los apoyos 

alimentarios. 

Se dan las instrucciones necesarias a los 

integrantes del Comité  de acuerdo a las 

Reglas de Operación y a la Guía de 

Aseguramiento de la Calidad 2021 

Si se prepara y consume en un 

espacio alimentario: 

 

Indicar el manual/lineamientos u 1. Las Reglas de Operación de los Programas 

http://www.periodicooficial.col.gob.mx/p/09052020/sup05/520050901.pdf
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otros documentos que se haya 

utilizado para establecer los 

criterios de un correcto manejo de 

los insumos en el área destinada 

al almacenamiento en los espacios 

alimentarios 

Alimentarios.  

2. Guía de Aseguramiento de la Calidad 2021 

3. Especificaciones Técnicas de Calidad 

Alimentaria (ETC). 

4. Menú y recetario del ciclo escolar. 

5. Manual de recepción y almacenamiento de 

los insumos 2021 

 

Los planteles beneficiados no cuentan con 

espacio alimentario especifico, algunas 

escuelas si consumen en comedores el apoyo, 

designan lugares para el almacenamiento 

pero no son espacios, lo alimentos no son 

preparados solo servidos, aun así se emiten 

recomendaciones y se dan a conocer 

lineamientos. 

Indicar el manual/lineamientos u 

otros documentos que se haya 

utilizado para establecer las 

prácticas de higiene en la 

preparación y servicio de 

alimentos en los espacios 

alimentarios.  

No son de preparación sólo de servicio. 

1. Las Reglas de Operación de los Programas 

Alimentarios.  

2. Guía de Aseguramiento de la Calidad 2021 

3. Menú y recetario del ciclo escolar 

4. Manual de recepción y almacenamiento de 

los insumos 2021 

 

¿Se capacitó con base a estos 

documentos 

Si. 

¿A quién fue dirigida dicha 

capacitación?  

A los operativos del SMDIF, al Comité del 

Programa Desayunos Escolares y a Directivos 

de las Escuelas. 

¿Cuál fue la frecuencia?  A los comités y preparadores de 

alimentos de desayunos escolares A 

una muestra de los planteles 

beneficiados se les capacita de 

manera directa a los comités en su 

área de distribución de alimentos una 

vez al año. Cada que se forma o 

reestructura un comité  y al realizar 
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visitas de seguimiento a los 

desayunadores beneficiados.  O cuando 

sea requerido por el programa. 

 A los padres y madres de familia y 

directivos de las escuelas cada que 

se forma o reestructura un comité  y 

al realizar visitas de seguimiento a 

los desayunadores beneficiados.  O 

cuando sea requerido por el programa. 

 A los SMDIF dirigidas los operativos 

al incorporarse al programa, en las 

reuniones generales del programa y en 

las visitas de seguimiento 

administrativas y de entrega de 

insumos. 

En caso de que no se cuente con un 

manual/lineamiento u otros 

documentos elaborados por el 

SEDIF, indicar cuáles fueron los 

documentos de referencia para 

establecer los criterios de un 

correcto almacenamiento y las 

prácticas de higiene   en los 

espacios alimentarios. 

N/A, ya que si se cuenta con los documentos 

Material que se utilizó para la 

difusión de prácticas de higiene 

(trípticos, carteles, señalética, 

entre otros) 

 Trípticos de aseguramiento de la 

calidad para  el comité del programa. 

 Lonas para la prevención de COVID19 

En cuanto a medidas de seguridad 

encauzadas a la prevención de 

accidentes (cortaduras, 

quemaduras, resbalones y caídas, 

entre otros) dentro de los 

espacios alimentarios ¿qué 

acciones se llevaron a cabo? 

N/A, ya que no cuentan con espacio 

alimentario especifico, algunas escuelas si 

consumen en comedores el apoyo, pero en 

cuanto espacio no tienen un área designada. 

Supervisión  

Porcentaje de espacios 50% 



SISTEMA NACIONAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA EN COLIMA 

DIRECCIÓN DE SISTEMAS MUNICIPALES, 

ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 

PROYECTO ESTATAL ANUAL 2021 

PROGRAMAS DE LA ESTRATEGIA 

INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL 

ALIMENTARIA Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 2021 

PAG: FECHA: 

58/90 08/02/21 

 

 

alimentarios supervisados 

Aspectos de la operación que 

se supervisaron durante el 

año  

Herramientas 

utilizadas 

en la 

supervisión  

Frecuenc

ia de la 

supervis

ión 

Aseguramie

nto de la 

calidad 

Alimentari

a (colocar 

una X) 

Orientac

ión 

Alimenta

ria  

(colocar 

una X) 

1. Documentación SMDIF  

Acta de 

vista de 

seguimiento  

Padrón y 

Resúmenes de 

beneficiario

s. 

Acta de 

Comités. 

Informes 

Cualitativo 

y 

Cuantitativo

. 

Acuses de 

recibido de 

insumos. 

Acta de 

orientación 

alimentaria 

Evaluaciones 

de 

orientación 

alimentaria 

y 

aseguramient

o de la 

calidad. 

Lista de 

asistencia 

1 vez al 

mes 

SEDIF 

X X 
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de 

orientación 

alimentaria 

y 

aseguramient

o de la 

calidad. 

Fotografías 

2. Seguimiento de Calidad en 

Almacenes SMDIF 

Acta de 

seguimiento 

del SEDIF 

Formato de 

Aseguramient

o de la 

Calidad 

Constancias 

de 

fumigación 

con 

fotografía. 

1 vez al 

mes 

SEDIF  

X N/A, ya 

que se 

supervis

a 

aseguram

iento de 

la 

calidad 

en este 

aspecto. 

3. Seguimiento de Calidad en 

almacenes de los comedores 

escolares.  

Cédula de 

visita de 

seguimiento 

De forma 

aleatori

a por 

parte 

del 

SEDIF. 

X N/A, ya 

que se 

supervis

a 

aseguram

iento de 

la 

calidad 

en este 

aspecto. 

4.  Medidas de Higiene en la 

entrega de insumos por parte 

del SMDIF  

Acta de 

seguimiento 

del SEDIF 

 

1  vez 

al mes 

SEDIF 

X N/A, ya 

que se 

supervis

a 

aseguram

iento de 

la 
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calidad 

en este 

aspecto. 

5. Medidas de Higiene 

entrega de la ración de 

desayuno frío.  

Cédula de 

visita de 

seguimiento 

De forma 

aleatori

a por 

parte 

del 

SEDIF.  

X N/A, ya 

que se 

supervis

a 

aseguram

iento de 

la 

calidad 

en este 

aspecto. 

6. Congruencia la ración 

establecida y la entregada.  

Cédula de 

visita de 

seguimiento 

De forma 

aleatori

a por 

parte 

del 

SEDIF.  

X X 

7. Asistencia de los 

beneficiarios a la entrega 

de la ración de comida  

Cédula de 

visita de 

seguimiento 

De forma 

aleatori

a por 

parte 

del 

SEDIF.  

N/A, ya 

que se 

supervisa 

operativid

ad del 

programa. 

N/A, ya 

que se 

supervis

a 

operativ

idad del 

programa

. 

8. Quejas, Sugerencias y 

Felicitaciones. 

Buzones y 

papeletas 

Los 

buzones 

están de 

manera 

permanen

te en el 

área de 

recepció

n de 

insumos 

X X 
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para los 

comités 

en los 

SMDIF.  

¿Se cuenta con algún programa 

informático para sistematizar 

dicha información? 

Si, el SIIA. 

Evaluación 

¿En el presente 

ejercicio fiscal de qué 

manera fue evaluado 

este programa? 

 

 Visitas de seguimiento a los planteles y a los 

SMDIF.  

 Visitas en los planteles educativos, 

conjuntamente con los SMDIF, para verificar  la  

correcta operatividad del programa, se llena la 

cédula de visita de seguimiento para desayuno 

frio para detectar las debilidades del mismo, 

implementando acciones de mejora. 

 Supervisiones para asegurar la calidad de los 

insumos y con el acta de seguimiento del SEDIF se 

evalúa el SMDIF. 

 Aplicación de evaluaciones iniciales y finales al 

impartir Orientaciones Alimentarias. 

 

Acciones o proyectos complementarios 

Resultado o avances de 

las acciones y/o 

proyectos adicionales 

que se llevaron a cabo 

para fortalecer los 

programas alimentarios 

Acción o Proyecto 

 

 

 

Aplicación de encuestas de satisfacción a los 

beneficiarios y comités del programa.  

 

 

 

 

En caso de haber 

contado con alguna 

vinculación para estas 

¿Qué 

instituc

ión? 

¿Con qué propósito? ¿Cuál fue su papel? 
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acciones y/o proyectos, 

indicar lo siguiente:  

SMDIF 

Evaluar el agrado del 

programa por parte de 

los beneficiarios y 

del comité y tomar en 

cuenta posibles 

recomendaciones para 

fortalecimiento del 

programa. 

 

Aplicación de las 

encuestas en cada 

visita de 

seguimiento. 

 

Resultado o avances de 

las acciones y/o 

proyectos adicionales 

que se llevaron a cabo 

para fortalecer los 

programas alimentarios 

Acción o Proyecto 

 

Apoyo en la correcta aplicación de los lineamientos del 

programa 

 

En caso de haber 

contado con alguna 

vinculación para estas 

acciones y/o proyectos, 

indicar lo siguiente:  

¿Qué 

instituc

ión? 

¿Qué institución? ¿Qué institución? 

Secretar

ía de 

Educació

n 

Pública  

Dar seguimiento al 

Programa 

Dar autorización 

para ingresar a 

los Planteles 

Resultado o avances de 

las acciones y/o 

proyectos adicionales 

que se llevaron a cabo 

para fortalecer los 

programas alimentarios 

Acción o Proyecto 

 

Apoyo en la correcta aplicación de los lineamientos del 

programa 

 

En caso de haber 

contado con alguna 

vinculación para estas 

acciones y/o proyectos, 

indicar lo siguiente: 

¿Qué 

institución? 
¿Con qué propósito? 

¿Cuál fue su 

papel? 

SEDIF-SMDIF 

Sentar las bases 

jurídicas para el 

trabajo 

colaborativo en 

la correcta 

operación del 

Firma de 

convenio de 

colaboración 

entre ambas 

instituciones 
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programa. 

 Acción o Proyecto 

 

 

Resultado o avances de 

las acciones y/o 

proyectos adicionales 

que se llevaron a cabo 

para fortalecer los 

programas alimentarios 

 

Se capacitaron los Comités en Lineamientos  y 

operatividad del programa, Buenas Prácticas de Higiene, 

Trabajo en Equipo y Preparación correcta de los menús. 

 

¿Qué 

institución? 
¿Qué institución? 

¿Qué 

institución? 

SEDIF Capacitar a los 

comités en temas 

de operatividad 

del programa, 

preparación de 

alimentos, 

aseguramiento y 

control de la 

calidad 

alimentaria, 

medidas de 

seguridad en el 

área de 

preparación, 

orientación 

alimentaria, etc. 

para poder 

brindar un mejor 

servicio a los 

beneficiarios y 

operar el 

programa 

correctamente. 

Organizar y 

llevar a cabo 

las 

capacitaciones. 

 Capacitar en 

temas de 

operatividad, 

lineamientos, 

preparación de 
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alimentos, 

aseguramiento 

de la calidad y 

medidas de 

seguridad. 

Brindar 

orientación 

alimentaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida 

 

Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida 

Objetivo del 

programa descrito 

en las Reglas de 

Operación vigentes 

Contribuir a un estado nutricional adecuado de los niños en 

sus primeros 1000 días de vida, a través de la entrega de 

dotaciones o raciones alimentarias nutritivas, fomento de la 

educación nutricional, la lactancia materna y prácticas 

adecuadas de cuidado, higiene y estimulación temprana, para 

el correcto desarrollo. 

Beneficiarios (Proyección) 

Población objetivo atendida en los tres primeros trimestres del 

año (número de beneficiarios). 

 

500 

Porcentaje de población objetivo atendida con respecto con la 

población potencial 

4.28 (Fuente 

CUBO – SIP 

PLISSA a 

noviembre 

2019). 

Número de niñas atendidas con el programa 140 
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Número de niños atendidos con el programa 135 

¿Cuál fue la 

metodología 

utilizada para la 

selección de 

beneficiarios? 

 Se dirige a niñas y niños de 6 meses a 1 año, de 1 a 2 

años y mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.  

 Niñas niños de 6 meses a 1 año, de 1 a 2 años y mujeres 

embarazadas y en periodo de lactancia que por su 

condición de vulnerabilidad se encuentren en situación 

de carencia alimentaria o desnutrición. 

 Se realiza la aplicación de la Encuesta Nacional de 

Hogares con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) a 

beneficiarios, presentando la documentación requerida; 

se capturan en el Sistema de Información de Inseguridad 

Alimentaria (SIIA) para obtener el resultado del nivel 

de inseguridad alimentaria de la población a beneficiar 

focalizando los apoyos en donde más los necesitan. 

 El SMDIF en coordinación con el SEDIF valoran la 

información de los candidatos a beneficiar y se 

incorporara al programa. 

 La focalización se realiza en base a indicadores 

socioeconómicos, indicadores de inseguridad alimentaria 

ubicados en zonas indígenas, rurales y urbanas de alto y 

muy alto grado de marginación y que no reciban apoyo de 

otros programas alimentarios. De acuerdo al índice de 

marginación por localidad de CONAPO.   

 

Distribución y Almacenamiento de los Apoyos Alimentarios 

Indicar el 

manual/lineamiento

s u otros 

documentos que se 

haya utilizado 

para establecer 

los criterios de 

un correcto manejo 

de los insumos en 

los almacenes y 

transporte, 

elaborados por el 

SEDIF. 

 Reglas de operación. 

 Especificaciones Técnicas de calidad de los insumos 

(ETC). 

 Manual de recepción y almacenamiento de los insumos 

alimentarios.  

 Guías de Aseguramiento de la Calidad e inocuidad de 

los alimentos. 

 Cartas descriptivas de Aseguramiento de la calidad e 

inocuidad de los alimentos. 

En caso de que no N/A ya que si se cuenta con la documentación. 
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se cuente con un 

manual/lineamiento 

u otros documentos 

elaborados por el 

SEDIF, indicar 

cuáles fueron los 

documentos de 

referencia para 

llevar a cabo el 

correcto manejo de 

los insumos 

durante su 

almacenamiento y 

transporte. 

¿Se capacitó con 

base a estos 

documentos?  

Si 

 

¿A quién fue 

dirigida dicha 

capacitación?  

A personal operativo del SEDIF, de los SMDIF. 

¿Cuál fue la 

frecuencia? 

2 veces por año 

Entrega y Preparación de Alimentos 

¿Se capacitó a los 

padres de familia 

sobre las 

prácticas de 

higiene necesarias 

para almacenar y 

preparar los 

insumos que 

conforman los 

apoyos 

alimentarios? 

Mencione que temas 

se abordan: 

Sí. Con los siguientes temas: 

 Características en la recepción de insumos. 

 Almacenamiento de alimentos e insumos. 

 Medidas de seguridad en el hogar. 

 Manejo higiénico de los alimentos. 

Si se prepara y consume en un espacio alimentario: 
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Indicar el 

manual/lineamiento

s u otros 

documentos que se 

haya utilizado 

para establecer 

los criterios de 

un correcto manejo 

de los insumos en 

el área destinada 

al almacenamiento 

en los espacios 

alimentarios 

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 

Indicar el 

manual/lineamiento

s u otros 

documentos que se 

haya utilizado 

para establecer 

las prácticas de 

higiene en la 

preparación y 

servicio de 

alimentos en los 

espacios 

alimentarios.  

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 

¿Se capacitó con 

base a estos 

documentos 

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 

¿A quién fue 

dirigida dicha 

capacitación?  

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 

¿Cuál fue la 

frecuencia? 

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 

En caso de que no 

se cuente con un 

manual/lineamiento 

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 
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u otros documentos 

elaborados por el 

SEDIF, indicar 

cuáles fueron los 

documentos de 

referencia para 

establecer los 

criterios de un 

correcto 

almacenamiento y 

las prácticas de 

higiene   en los 

espacios 

alimentarios. 

Material que se 

utilizó para la 

difusión de 

prácticas de 

higiene 

(trípticos, 

carteles, 

señalética, entre 

otros) 

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 

En cuanto a 

medidas de 

seguridad, 

encauzadas a la 

prevención de 

accidentes 

(cortaduras, 

quemaduras, 

resbalones y 

caídas, entre 

otros) dentro de 

los espacios 

alimentarios, ¿qué 

acciones se 

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 
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llevaron a cabo? 

Supervisión  

Porcentaje de 

espacios 

alimentarios 

supervisados 

N/A. Ya que no se prepara ni consume en espacio alimentario. 

Aspectos de la 

operación que se 

supervisaron 

durante el año  

Herramientas 

utilizadas en 

la supervisión  

Frecuencia 

de la 

supervisió

n 

Aseguramient

o de la 

calidad 

Alimentaria 

(colocar una 

X) 

Orientació

n 

Alimentari

a  

(colocar 

una X) 

1. Visita a los 

SMDIF 

(administrativa) 

documentos 

requeridos padrón 

y resumen de 

beneficiarios, 

herramienta de 

focalización, 

Tarjetas de 

control de los 

beneficiarios 

Material didáctico 

utilizado en 

Orientaciones y 

educación 

alimentaria  y 

aseguramiento de 

la calidad e 

inocuidad de los 

alimentos. 

Acta de visitas 

administrativas  

Checklist 

 

Una vez al 

mes 

 

X X 

2. Aprovechamiento 

de la dotación 

alimentaria por 

los beneficiarios. 

Encuesta de 

satisfacción 

Una vez  

al mes 

X X 
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3. Distribución de 

apoyos 

alimentarios a 

beneficiarios   

Encuesta de 

satisfacción  

Una vez al 

mes 

X X 

4 Implementación 

de la  Orientación 

Alimentaria a 

beneficiarios. 

Ficha técnica 

de orientación 

y educación 

alimentaria 

Lista de 

asistencia  

Evaluación 

inicial y final 

de OEA 

Una vez al 

mes 

X X 

5. Implementación 

de Orientación en 

Aseguramiento de 

la Calidad e 

inocuidad de los 

alimentos  

Ficha técnica 

de 

aseguramiento 

de la calidad  

Lista de 

asistencia  

Una vez al 

mes  

X X 

6. Participación 

Social  

Actas de 

comités  

Resumen de 

comités 

Lista de 

asistencia  

Una vez al 

mes  

X X 

7. Estado 

nutricional (Peso 

y Talla de las y 

los beneficiarios   

Curvas de 

crecimiento de 

la OMS 

Evaluación y 

crecimiento de 

los niños y 

niñas 

Tabla de IMC 

(Índice de Masa 

Corporal) para 

la ganancia de 

peso durante el 

Bimestral 

en niñas y 

niños. 

Trimestral 

en mujeres 

en periodo 

de 

embarazo y 

lactancia  

X X 
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embarazo según 

el peso  

pre-gestacional 

de la 

FAO/OMS/UN 2004 

¿Se cuenta con 

algún programa 

informático para 

sistematizar dicha 

información? 

Sí. El Sistema de Información para detectar Inseguridad 

Alimentaria (SIIA). 

Evaluación 

¿En el presente 

ejercicio fiscal 

de qué manera fue 

evaluado este 

programa? 

 

 Seguimiento administrativo a los SMDIF. 

 Seguimiento de aseguramiento de control y calidad 

alimentaria. 

  Seguimiento (con visitas domiciliarias a la población 

beneficiada), donde se evalúa el uso del apoyo, así como 

en nivel de satisfacción. 

 Matriz de Indicadores de Resultados, por la Coordinación 

de Calidad y Vinculación Interinstitucional del SEDIF y 

adicionalmente se evaluará el próximo año el presente 

ejercicio fiscal con una evaluadora externa, la cual ya 

ha evaluado ejercicios fiscales anteriores. 

Otras acciones o proyectos complementarios 

Resultado o 

avances de las 

acciones y/o 

proyectos 

adicionales que se 

llevaron a cabo 

para fortalecer 

este  programa 

alimentario 

Acción o Proyecto 

Para el 2021 aún no se pueden precisar los resultados o 

avances del proyecto. Aun sin embargo sí se considera realizar 

acciones de vinculación con Desarrollo Comunitario que 

favorezca en el fortalecimiento del programa para que los 

beneficiarios que vivan en las localidades atendidas por el 

programa de salud y bienestar   comunitario , será la 

promoción de los temas de la Lactancia materna exclusiva y 

guías de alimentación complementaria, así como la Importancia 

de la alimentación en los primeros 1000 días de vida y la 

primera infancia, con la finalidad de sensibilizar la adopción 

de prácticas alimentarias saludables, con la retroalimentación 

de conocimientos adquiridos a través de  procesos educativos 

que permitan el intercambio de aprendizaje en la población de 

su  comunidad.  

 

Los grupos de desarrollo serán un medio adicional para la 
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canalización de beneficiarios potenciales detectados en sus 

comunidades atendidas, siendo estos autogestores de sus 

problemáticas alimentarias para que de manera conjunta con el 

área de alimentación se pueda contribuir a su mejora.  Así 

mismo la inclusión de los beneficiarios actuales en los grupos 

de desarrollo de las comunidades beneficiadas en conjunto. 

En caso de haber 

contado con alguna 

vinculación para 

estas acciones y/o 

proyectos, indicar 

lo siguiente:  

¿Qué 

institución? 
¿Con qué propósito? ¿Cuál fue su papel? 

SEDIF 

Programa  de 

Salud y 

Bienestar 

Comunitario: 

(PASBIC)  

Detección de 

población potencial 

para beneficiar 

Impartir temas de 

Lactancia Materna y 

alimentación 

complementaria 

Resultado o 

avances de las 

acciones y/o 

proyectos 

adicionales que se 

llevaron a cabo 

para fortalecer 

este programa 

alimentario 

Acción o Proyecto 

Se pretende la vinculación con la Secretaria de Salud SSA 

con el propósito del seguimiento nutricional PESO - TALLA 

bimestral  de beneficiarios; a través de consultas médicas 

que fortalezcan la atención integral para la  prevención, 

detección y atención  de enfermedades que impidan el sano 

crecimiento y desarrollo de los beneficiarios.    

En caso de haber 

contado con alguna 

vinculación para 

estas acciones y/o 

proyectos, indicar 

lo siguiente:  

¿Qué 

institución? 
¿Con qué propósito? ¿Cuál fue su papel? 

Secretaría de 

Salud 

 

Seguimiento 

nutricional de los 

beneficiarios, 

mediante el 

levantamiento de 

peso y talla 

Levantamiento de 

peso y talla 

Resultado o 

avances de las 

acciones y/o 

proyectos 

adicionales que se 

llevaron a cabo 

para fortalecer 

 

 

 

Acción o Proyecto 

Se firmaran los convenios de colaboración con los 10 SMDIF 

que operan el programa. 
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los programas 

alimentarios 

 

 
¿Qué 

institución? 
¿Con qué propósito? ¿Cuál fue su papel? 

En caso de haber 

contado con alguna 

vinculación para 

estas acciones y/o 

proyectos, indicar 

lo siguiente: 

SEDIF-SMDIF 

Sentar las bases 

jurídicas para el 

trabajo colaborativo 

en la correcta 

operación del 

programa. 

Firma de convenio 

de colaboración 

entre ambas 

instituciones 

 

 

 

Asistencia Alimentaria a Personas de Atención Prioritaria 

 

Asistencia Alimentaria a Personas de Atención Prioritaria 

Objetivo del 

programa 

descrito en 

las Reglas de 

Operación 

vigentes 

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos 

de las personas de atención prioritaria, asistiéndolos 

preferentemente en espacios alimentarios, a través de la entrega 

de alimentos con criterios de calidad nutricia, acompañados de 

acciones de orientación y educación alimentaria, aseguramiento 

de la calidad, para complementar su dieta en contribución al 

ejercicio del derecho a la alimentación. 

Beneficiarios (Proyección) 

Población 

objetivo 

atendida en 

los tres 

primeros 

trimestres del 

año (número de 

beneficiarios)

. 

2,636 beneficiarios, 600 para dotaciones alimentarias y 2036 

para comida caliente. 

Porcentaje de 

población 

objetivo 

0.34 % de acuerdo a la Medición de la pobreza, Colima, serie 

2008-2018 Coneval. 

https://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Colima/Paginas

https://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Colima/Paginas/Pobreza_2018.aspx
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atendida con 

respecto con 

la población 

potencial 

/Pobreza_2018.aspx 

Número de 

mujeres 

atendidas con 

el programa 

1,562 mujeres beneficiadas. 

Número de 

hombres 

atendidos con 

el programa 

1,074 hombres beneficiarios. 

¿Cuál fue la 

metodología 

utilizada para 

la selección 

de 

beneficiarios? 

Se aplicó la metodología de focalización conforme a lo 

estipulado en los Criterios Generales para la Determinación de 

las Zonas de Atención Prioritaria 2019, que toman en cuenta la 

información sociodemográfica disponible, así como los resultados 

de la medición oficial de Pobreza a nivel nacional, estatal y 

municipal, los cuáles al mismo tiempo están alineados a lo 

establecido en el proyecto de presupuesto de egresos de la 

federación 2021 propuesto por el ejecutivo federal. 

Criterios y 

filtros 

establecidos 

para la 

selección de 

beneficiarios 

por 

subprograma 

(adulto mayor, 

mujer 

embarazada, 

vulnerable por 

ingreso, entre 

otros). 

 Personas en municipios, localidades o AGEB  rurales, 

urbanas o indígenas, de alto y muy alto grado de 

marginación. 

 Personas con discapacidad. 

 Adultos mayores. 

 Niñas y niños de 2 a 5 años 11 meses no escolarizados. 

 Personas que por su condición de vulnerabilidad se 

encuentren en situación de carencia alimentaria o 

desnutrición. 

 

Conformación de Apoyos Alimentarios y menús 

Indicar los 

tipos de 

Dotaciones y menús. 

https://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Colima/Paginas/Pobreza_2018.aspx
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apoyos 

alimentarios 

que son 

brindados en 

el programa 

(dotaciones 

y/o menús) 

Distribución y Almacenamiento de los Apoyos Alimentarios 

Indicar el 

manual/lineami

entos u otros 

documentos que 

se haya 

utilizado para 

establecer los 

criterios de 

un correcto 

manejo de los 

insumos en los 

almacenes y 

transporte, 

elaborados por 

el SEDIF. 

1. Especificaciones Técnicas de Calidad de los Insumos 

Alimentarios. 

2. Reglas de Operación Alimentaria vigentes. 

3. Guía del Aseguramiento de la Calidad. 

4. Manual de Recepción y Almacenamiento de los insumos 

alimentarios. 

 

¿Se capacitó 

con base a 

estos 

documentos?  

Si 

¿A quién fue 

dirigida dicha 

capacitación?  

Al personal operativo de los Sistemas Municipales DIF. 

¿Cuál fue la 

frecuencia? 

Cada 6 meses. 

En caso de que 

no se cuente 

con un 

manual/lineami

ento u otros 

N/A, ya que si se cuenta con dichos manuales/lineamientos. 
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documentos 

elaborados por 

el SEDIF, 

indicar cuáles 

fueron los 

documentos de 

referencia 

para llevar a 

cabo el 

correcto 

manejo de los 

insumos 

durante su 

almacenamiento 

y transporte.

  

Entrega y Preparación de Alimentos 

¿Se capacitó a 

los 

beneficiarios 

sobre las 

prácticas de 

higiene 

necesarias 

para almacenar 

y preparar los 

insumos que 

conforman los 

apoyos 

alimentarios? 

Mencione que 

temas se 

abordan: 

Si. 

1. Manejo higiénico de los alimentos. 

2. Características de recepción. 

3. Almacenamiento correcto de los insumos. 

4. Medidas de seguridad en el comedor. 

Si se prepara y consume en un espacio alimentario: 

Indicar el 

manual/lineami

entos u otros 

1. Especificaciones Técnicas de Calidad de los Insumos 

Alimentarios. 

2. Reglas de Operación Alimentaria vigentes. 
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documentos que 

se haya 

utilizado para 

establecer los 

criterios de 

un correcto 

manejo de los 

insumos en el 

área destinada 

al 

almacenamiento 

en los 

espacios 

alimentarios 

3. Guía del Aseguramiento de la Calidad. 

4. Manual de Recepción y Almacenamiento de los insumos 

alimentarios. 

Indicar el 

manual/lineami

entos u otros 

documentos que 

se haya 

utilizado para 

establecer las 

prácticas de 

higiene en la 

preparación y 

servicio de 

alimentos en 

los espacios 

alimentarios.  

1. Especificaciones Técnicas de Calidad de los Insumos 

Alimentarios. 

2. Reglas de Operación Alimentaria vigentes. 

3. Guía del Aseguramiento de la Calidad. 

4. Manual de Recepción y Almacenamiento de los insumos 

alimentarios 

¿Se capacitó 

con base a 

estos 

documentos 

Si. 

¿A quién fue 

dirigida dicha 

capacitación?  

Al personal Operativo de los Sistemas Municipales DIF. 

¿Cuál fue la 

frecuencia? 

Cada 6 meses. 
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En caso de que 

no se cuente 

con un 

manual/lineami

ento u otros 

documentos 

elaborados por 

el SEDIF, 

indicar cuáles 

fueron los 

documentos de 

referencia 

para 

establecer los 

criterios de 

un correcto 

almacenamiento 

y las 

prácticas de 

higiene   en 

los espacios 

alimentarios. 

N/A, ya que si se cuenta con dichos manuales/lineamientos. 

Material que 

se utilizó 

para la 

difusión de 

prácticas de 

higiene 

(trípticos, 

carteles, 

señalética, 

entre otros) 

 Lonas de higiene que se colocan en cada uno de los 

espacios alimentarios establecidos. 

 Señalamientos de buenas prácticas de higiene, 

almacenamiento y recepción de alimentos dentro del 

Recetario de los Espacios Alimentarios. 

En cuanto a 

medidas de 

seguridad, 

encauzadas a 

la prevención 

Capacitación y entrega de Guía de Aseguramiento de la Calidad a 

cada uno de los SMDIF para que a su vez ellos lo proporcionen a 

las preparadoras de alimentos. 
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de accidentes 

(cortaduras, 

quemaduras, 

resbalones y 

caídas, entre 

otros) dentro 

de los 

espacios 

alimentarios, 

¿qué acciones 

se llevaron a 

cabo? 

Supervisión  

Porcentaje de 

espacios 

alimentarios 

supervisados 

100% 

Aspectos de la 

operación que 

se 

supervisaron 

durante el año  

Herramientas 

utilizadas en la 

supervisión  

Frecuenci

a de la 

supervisi

ón 

Aseguramiento 

de la calidad 

Alimentaria 

(colocar una X) 

Orientació

n 

Alimentari

a  

(colocar 

una X) 

1. 

Implementación 

de orientación 

y educación 

alimentaria   

Ficha de 

Orientación y 

Educación 

Alimentaria, 

Evaluaciones 

iniciales y 

finales, lista de 

asistencia.  

 

Una vez 

al mes 

N/A , ya que es 

una acción de 

OA.  

 

 

X 

2. Información 

administrativa 

(padrón y 

resumen de 

beneficiarios, 

Acta de visitas de 

seguimiento. 

  

Una vez 

al mes 

X X 
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expedientes de 

beneficiarios, 

tarjetas de 

control, 

material 

didáctico para 

la 

operatividad 

del programa, 

utilidad de 

los apoyos 

alimentarios 

por parte del 

SEDIF). 

3. 

Aseguramiento 

de la calidad  

e Inocuidad 

Alimentaria: 

El correcto 

almacenamiento 

de los apoyos 

alimentarios y 

supervisión a 

almacenes de 

las áreas de 

preparación de  

comida 

caliente. 

Acta de acuerdos de 

las visitas de 

seguimiento. 

Ficha de calidad 

del Programa 

Asistencia Social 

Alimentaria a 

Personas de 

Atención 

Prioritaria 

Una vez 

al mes 

X N/A , ya que 

es una 

acción de 

ACCA. 

4. 

Aprovechamient

o de la 

dotación 

alimentaria, 

por los 

beneficiarios.  

Encuesta de 

supervisión y 

satisfacción de 

campo. 

Una vez 

al mes 

X X 

5. Acta de acuerdos de Una vez N/A , ya que es N/A , ya 
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Participación 

social: 

Cumplimiento 

de funciones 

de los comités 

de apoyo y 

participación 

de la 

comunidad.  

las visitas de 

seguimiento. 

al mes una acción de 

OA. 

que es una 

acción de 

ACCA. 

6. 

Distribución y 

almacenamiento 

de insumos 

cumpliendo en 

cantidad, 

calidad en 

tiempo y 

forma. 

Acta de acuerdos de 

las visitas de 

seguimiento. 

Checklist. 

Una vez 

al mes 

X N/A , ya 

que es una 

acción de 

ACCA 

7. Producción 

de alimentos, 

seguimiento a 

los huertos de 

traspatio e 

invernaderos 

de hortalizas. 

Encuesta de 

supervisión de 

campo. 

 

Una vez 

al mes 

N/A , ya que es 

una acción de 

OA. 

X 

8. Congruencia 

en la 

preparación de 

los menús 

establecidos y 

la ración 

entregada al 

beneficiario. 

Menú cíclico del 

programa, Encuestas 

de satisfacción.  

De forma 

aleatoria 

por parte 

del 

SEDIF. Y 

dos veces 

por año 

por parte 

del 

SMDIF. 

N/A , ya que es 

una acción de 

OA. 

X 

¿Se cuenta con 

algún programa 

Sí. El Sistema de Información para detectar Inseguridad 

Alimentaria (SIIA) para orientación alimentaria, aseguramiento 



SISTEMA NACIONAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA EN COLIMA 

DIRECCIÓN DE SISTEMAS MUNICIPALES, 

ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 

PROYECTO ESTATAL ANUAL 2021 

PROGRAMAS DE LA ESTRATEGIA 

INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL 

ALIMENTARIA Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 2021 

PAG: FECHA: 

82/90 08/02/21 

 

 

informático 

para 

sistematizar 

dicha 

información? 

de la calidad y padrón de beneficiarios. 

Evaluación 

¿En el 

presente 

ejercicio 

fiscal de qué 

manera fue 

evaluado este 

programa? 

 

Supervisiones administrativas a los SMDIF. 

-Visitas domiciliarias a las y los beneficiarios. 

-Supervisiones de los formatos con la información 

administrativa. 

- Visitas de seguimiento a los Espacios Alimentarios y a las 

operativas de los SMDIF. 

-Encuestas de satisfacción a beneficiarios. 

- Evaluaciones de OA y ACCA. 

- Matriz de Indicadores de Resultados, por parte del área de 

calidad del SEDIF. 

- Y adicionalmente se evaluará el próximo año el presente 

ejercicio fiscal con una evaluadora externa, la cual ya ha 

evaluado ejercicios fiscales anteriores 

Otras acciones o proyectos complementarios 

Resultado o 

avances de las 

acciones y/o 

proyectos 

adicionales 

que se 

llevaron a 

cabo para 

fortalecer 

este programa 

alimentario 

Acción o Proyecto 

Se considera realizar acciones de vinculación con Desarrollo 

Comunitario que favorecen en el fortalecimiento del programa para 

los beneficiarios que viven en las localidades atendidas por el 

programa de salud y bienestar comunitario , se hará promoción de 

los temas descritos en las cartas descriptivas relacionados al 

programa con la finalidad de sensibilizar la adopción de prácticas 

alimentarias saludables, con la retroalimentación de conocimientos 

adquiridos a través de  procesos educativos que permitan el 

intercambio de aprendizaje en la población de su  comunidad.  

Los grupos de desarrollo serán un medio adicional para la 

canalización de beneficiarios potenciales detectados en sus 

comunidades atendidas, siendo estos autogestores de sus 

problemáticas alimentarias para que de manera conjunta con el área 

de alimentación se pueda contribuir a su mejora.  Así mismo la 

inclusión de los beneficiarios actuales en los grupos de 

desarrollo de las comunidades beneficiadas en conjunto. 

En caso de 

haber contado 

¿Qué 

institución? 
¿Con qué propósito? ¿Cuál fue su papel? 
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con alguna 

vinculación 

para estas 

acciones y/o 

proyectos, 

indicar lo 

siguiente:  

SEDIF 

Programa  de 

Salud y 

Bienestar 

Comunitario 

(PASBIC) 

Detección de población 

objetivo para 

beneficiar 

Impartir temas de 

alimentación 

saludable para una 

mejora en sus 

hábitos 

alimenticios.  

Resultado o 

avances de las 

acciones y/o 

proyectos 

adicionales 

que se 

llevaron a 

cabo para 

fortalecer 

este programa 

alimentario 

 

 

Acción o Proyecto 

 

 

 

En caso de 

haber contado 

con alguna 

vinculación 

para estas 

acciones y/o 

proyectos, 

indicar lo 

siguiente: 

 

Supervisión de los invernaderos y huertos de hortalizas dentro 

de los espacios alimentarios. 

 

En caso de 

haber contado 

con alguna 

vinculación 

para estas 

acciones y/o 

proyectos, 

indicar lo 

siguiente:  

¿Qué 

institución? 
¿Con qué propósito? ¿Cuál fue su papel? 

SEDIF 

 

Con el propósito de que 

los beneficiarios 

siembren sus propias 

hortalizas en los 

invernaderos y huertos 

que ya están 

establecidos en los 

diferentes espacios 

Otorgar semilla de 

diferente variedad 

de hortalizas e 

información de cómo 

llevar a cabo la 

siembra y cosecha 

de las mismas. 

SMDIF Entregar a los 
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 alimentarios y puedan 

obtener sus propios 

productos frescos.   

comités de los 

espacios 

alimentarios que 

tienen invernaderos 

y huertos para que 

estos pongan en 

práctica la siembra 

de sus mismas 

verduras y frutas.  

Resultado o 

avances de las 

acciones y/o 

proyectos 

adicionales 

que se 

llevaron a 

cabo para 

fortalecer los 

programas 

alimentarios 

 

 

 

 

Acción o Proyecto 

 Se firmaran los  convenios de colaboración con los 10 SMDIF que 

operan el programa. 

 
¿Qué 

institución? 
¿Con qué propósito? ¿Cuál fue su papel? 

En caso de 

haber contado 

con alguna 

vinculación 

para estas 

acciones y/o 

proyectos, 

indicar lo 

siguiente: 

SEDIF-SMDIF 

Sentar las bases 

jurídicas para el 

trabajo colaborativo en 

la correcta operación 

del programa. 

Firma de convenio 

de colaboración 

entre ambas 

instituciones 
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Asistencia Social Alimentaria a Personas en Situación de Emergencia o Desastre 

 

Asistencia Social Alimentaria a Personas en Situación de Emergencia o Desastre 

Nombre alterno o programa 

correspondiente 

N/A No hay nombre alterno del programa 

Objetivo del programa 

descrito en las Reglas de 

Operación vigentes 

Favorecer el acceso de las personas en condición de 

emergencia o desastre, a alimentos inocuos y 

nutritivos, a través de apoyos alimentarios 

temporales, diseñados con base en criterios de 

calidad nutricia y acompañados de acciones de 

orientación alimentaria y aseguramiento de la 

calidad para contribuir a que ejerzan su derecho a 

la alimentación. 

 

Beneficiarios (Proyección) 

Población atendida en los 

tres primeros trimestres del 

año (número de 

beneficiarios). 

N/A debido a que no ha habido desastres naturales 

en el Estado. En Colima habitualmente el último 

trimestre del año se esperan huracanes, por lo que 

el recurso será destinado a estos. 

Número de mujeres atendidas 

con el programa 

N/A debido a que aún no se ha operado el programa. 

Número de hombres atendidos 

con el programa 

N/A debido a que aún no se ha operado o el 

programa. 

Tipo de contingencia o 

emergencia (s) atendida (s). 

N/A debido a que aún no se ha operado el programa. 

Número de municipios  que 

presentaron una condición de 

emergencia 

N/A debido a que aún no se ha operado el programa. 

En caso de no haber atendido 

ninguna contingencia o 

emergencia ¿En que se destinó 

el recurso? 

Se encuentra en resguardo para su aplicación en 

alguna ocurrencia de desastre o para atender la 

actual pandemia de la enfermedad por SARS-Covid 19 

Distribución y Almacenamiento de los Apoyos Alimentarios 

¿Qué medidas higiénicas se 

tomaron en cuenta para la 

ubicación de almacenes y el 

cuidado de la inocuidad de 

los apoyos alimentarios en 

Para mantener la calidad e inocuidad de los 

alimentos durante todas las etapas, es necesario que 

el control de los procedimientos de manipulación se 

lleve a cabo:  

 

Se tomará en cuenta que los almacenes que se 
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condiciones de emergencia? encuentren en el SMDIF se encuentren limpios, con 

tarimas, ventilación cerrada para evitar fauna 

nociva, así como la permanencia del lugar fuera del 

alcance de goteras y humedad. 

 

 El SEDIF a través de una muestra, deberá someter 

los insumos de los que proceda su análisis a 

pruebas de alguno de los laboratorios acreditados 

ante la Entidad Mexicana de Acreditación (EMA) o 

ante la Comisión Federal para la Protección 

contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), con el 

propósito de asegurar que se otorguen insumos 

nutritivos e inocuos a los beneficiarios, de 

acuerdo con las especificaciones y 

particularidades establecidas en el contrato 

respectivo.  

 

 Los resultados obtenidos en los análisis de 

laboratorio realizados que incumplan con los 

requerimientos de las Especificaciones Técnicas 

de Calidad (ETC), y representen un riesgo para la 

salud de la población beneficiada, se le 

notificará al proveedor para que realice la 

reposición del lote de conformidad a los términos 

establecidos en el contrato respectivo, caso 

contrario se harán efectivas las penalizaciones 

establecidas en dicho instrumento jurídico. 

 

 

  

Entrega y Preparación de Alimentos 

Indicar las medidas que se 

llevaron a cabo para que los 

beneficiarios consumieran los 

apoyos alimentarios en 

condiciones higiénicas. 

1. N/A Debido a que no se entregan raciones de 

comida caliente, sino, como un apoyo único 

de dotación alimentaria. 

N/A Debido a que no se ha operado el programa. 

Si se prepara y consume en un espacio alimentario: 

¿Qué medidas higiénicas se 

tomaron en cuenta para la 

ubicación de espacios 

N/A Debido a que no se entregan raciones de comida 

caliente, sino, como un apoyo único de dotación 

alimentaria. 
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alimentarios  y para la 

preparación de alimentos en 

condiciones de emergencia? 

¿Se capacitó a los 

responsables de la 

preparación de alimentos 

sobre las prácticas de 

higiene que deben llevar a 

cabo en condiciones de 

emergencia?  

N/A Debido a que no se entregan raciones de comida 

caliente, sino, como un apoyo único de dotación 

alimentaria. 

 

 

BP.III  Vinculación de los Programas Alimentarios con Desarrollo Comunitario 

¿Qué acciones de las que 

se planearon realizar de 

manera conjunta con el 

área de Desarrollo 

Comunitario se llevaron 

a cabo y cuáles son los 

avances hasta el 

momento? 

Con la finalidad de promover los estilos de vida 

saludable y mejora de la salud se han llevado a 

cabo acciones con los Grupos de Desarrollo en 

materia de Orientación Alimentaria, brindándoles 

charlas que los orienten en las acciones y estilos 

de vida que pueden adoptar de acuerdo al contexto 

y localidad en la que se encuentran, aprovechando 

los recursos de la región para mejorar su salud. 

Capacitación a Grupos de Desarrollo en materia de orientación alimentaria 

¿El área de alimentación 

capacitó a Grupos de 

Desarrollo en materia de 

orientación alimentaria?             

(Sí / No) 

 

 

SI 

Fecha de la capacitación Número de Grupos 

de Desarrollo 

Nombre de las localidades donde se 

realizó 

De marzo a noviembre 

2021 
5 

 Los Picachos 

 Cruz de Piedra 

 Augusto Gómez Villanueva 

(Coalatilla) 

 Chanchopa  

Tecomán 

Adquisición de material impreso de orientación alimentaria con recurso del 
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ramo 12 

¿Se programó adquirir 

material impreso de 

orientación alimentaria 

con recurso de ramo 12?   

 

N/A 

¿Se adquirió material 

impreso de orientación 

alimentaria con recurso 

del ramo 12 en apego al 

Programa Anual de 

Capacitación? 

 

N/A 

 

 

1. Normatividad 

 

Reglas de Operación 

 

Reglas de Operación 

Marcar con una “X” las ROP que el SEDIF publicará en Periódico o Gaceta Oficial 

para el ejercicio 2021, de acuerdo con las siguientes columnas: 

X 

Programa por cubrir 

(Marcar en la columna de la 

izquierda con una X si el 

SEDIF publicará ROP para 

dicho programa) 

Nombre del documento a publicar 

(Especificar en caso de que se utilice un nombre 

alternativo y cuál es) 

X Desayunos Escolares Reglas de Operación del Programa de Desayunos 

Escolares 2021, para el Estado de Colima.  

 

X 

Asistencia Social 

Alimentaria en los Primeros 

1,000 Días de Vida 

Reglas de Operación del Programa de Asistencia 

Social Alimentaria en los Primeros 1,000 días 

2021, para el Estado de Colima. 

 

X 

Asistencia Social 

Alimentaria a Personas de 

Atención Prioritaria 

Reglas de Operación del Programa de Asistencia 

Social Alimentaria a Personas de Atención 

Prioritaria 2021, para el Estado de Colima. 

 

X 

Asistencia Social 

Alimentaria a Personas en 

Situación de Emergencia o 

Desastre 

Reglas de Operación del Programa de Asistencia 

Social Alimentaria a Personas en Situación de 

Emergencia 2021, para el Estado de Colima. 

X Programa  de Salud y 

Bienestar Comunitario 

Reglas de Operación del Programa  de Salud y 

Bienestar Comunitario 2021, para el Estado de 
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Colima.  

 

De acuerdo con el apartado “Normatividad” de la EIASADC para el ejercicio fiscal 2021 

se deberá elaborar y publicar un documento ROP por cada uno de los programas de la 

EIASADC que opera el SEDIF (no por cada modalidad). Asimismo, se debe considerar que 

las ROP son la base para celebrar el Convenio de Colaboración correspondiente con los 

ayuntamientos y SMDIF, para la operación de cada uno de los programas de asistencia 

social alimentaria. 

 

 

Convenios de colaboración 

Para el ejercicio fiscal 2021, se deberá firmar un Convenio de colaboración por 

cada uno de los programas que opera el SEDIF. Asimismo, no se omite mencionar que 

el contenido de cada uno de los Convenios de Colaboración deberá ser congruente con 

lo establecido en las ROP correspondientes. 

 

Anexos 

 

N.1. Proyecto de Reglas de Operación de los Programas de la EIASADC (Word). 

N.2. Proyecto de convenio con SMDIF para la Operación de los Programas de la 

EIASADC (Word). 

  



SISTEMA NACIONAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA EN COLIMA 

DIRECCIÓN DE SISTEMAS MUNICIPALES, 

ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 

PROYECTO ESTATAL ANUAL 2021 

PROGRAMAS DE LA ESTRATEGIA 

INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL 

ALIMENTARIA Y DESARROLLO 

COMUNITARIO 2021 

PAG: FECHA: 

90/90 08/02/21 

 

 

 

 

C.P. ROSANA INES BARBOSA REYES 

ENCARGADA DE LA COORDINACION DE LOS 

PROGRMAS ALIMENTARIOS 

 

 

 

LIC. DANIELA OROZCO PINEDA 

DIRECTORA DE SISITEMAS MUNICPALES, 

ALIMENTACION, DESARROLLO 

COMUNITARIO Y APCE 

Elaborado por 

Nombre y cargo 

 Validado por 

Nombre y cargo 

 
 

 

06/02/2021 
 

 

Fecha de Elaboración 
 

 

 


